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„A rák ellen, az emberért, a holnapért!” Társadalmi Alapítvány

Levélcím: 1364 Budapest, Pf.: 202. Telefon, fax: 06 (1) 217-0404

Csekkszámlaszám: 11713005-20034986 Adószám: 19009557-2-43

Honlap: www.rakellen.hu Elektronikus levél: rakellen@rakellen.hu

A 2007. évi közhasznú tevékenységről szóló rövid tartalmi beszámoló
Alapítványunk a következő az 1997 évi CLVI. törvény 26. §. c) pontjában megjelölt közhasznúsági tevékenységet végzi: 

1. Egészség megőrzés, betegség megelőzés, gyógyító-, egészségügyi rehabilitációs tevékenység

2. Szociális tevékenység, családsegítés, időskorúak gondozása

4. Nevelés és oktatás, képességfejlesztés, ismeretterjesztés

     11. Hátrányos helyzetű csoportok társadalmi egyenlőségének elősegítése

Támaszadó Szolgálatunk biztosítja az alapítvány széleskörű közönségszolgálatát, közhasznú tevékenységünk legnagyobb része itt történik.
Szolgáltatásainkra az igény egyre növekszik, 2007-ben a létszám 5582 fő volt Budapesten, 17 vidéki helyszínen a programjainkon pedig 963-an vettek részt, összesen 6545 fő volt a látogatói létszám.
1. Egészség megőrzés, betegség megelőzés, gyógyító-, egészségügyi rehabilitációs tevékenység

Szolgáltatások

¤
orvosi életmódtanácsadás orvos-természetgyógyászokkal: szakember segítségével tájékozódhat az érintett a gyógyulást elősegítő és az egyes onkológiai kezeléseket is támogató táplálkozási, immunerősítő és életmódváltási lehetőségekről. (1 órás tanácsadás)
(egyéni, személyre szabott konzultáció keretében előre egyeztetett időpontban (az 1 órás tanácsadást 65-en vették igénybe)

¤
pszichológiai támaszadás, megküzdési stratégia betegeknek és hozzátartozóiknak, relaxációs tanfolyamok, lazító technikák elsajátítása, segítő beszélgetés, lelki támaszadás támaszadó szakemberek közreműködésével : a pszichiáterrel, a segítő szakemberrel történő beszélgetés segít a feszültségoldásban, a lelkierő mozgósításában, és lehetőséget ad a betegnek, hogy kialakítsa a számára megfelelő életformát, amely javítja gyógyulási kilátásait. (az 1 órás tanácsadást 127-en vették igénybe)
¤
jóga, csíkung tornafoglalkozások mozgásterapeuták közreműködésével: a gyógyuláshoz vezető út egyik módja a rendszeres, örömteli mozgás, amelynek egészségjavító hatása, testet, lelket harmonizáló képessége van. 
(hetente 2 alkalommal 1,5-2 órában zajlanak a mozgásprogramok)

(jógafoglalkozás 46 alkalommal volt 763-en vették igénybe, csíkung torna 12 alkalommal volt 96-an vették igénybe)
¤ 
ismeretterjesztő orvosi és egyéb a betegeket érintő témában meghívott szakemberekkel zajló előadások (az előadások havonta 3-5 alkalommal 2-3 órás előadások keretében), könyvtár szolgálat (ajánlott szakirodalomhoz való hozzáférhetőség), telefonos tanácsadás, ismeretterjesztő kiadványok, havi program, „Megyünk” újság elküldése: azt tapasztaljuk, hogy a tájékoztatott és aktív betegeknek jobbak a gyógyulási esélyei: Hogyan induljon el az érintett? Mi mindent tehet azért, hogy testileg, lelkileg erősödjön? Az előadásokon ezekre a kérdésekre próbálunk választ adni szakemberek segítségével. (a szolgáltatásokat összesen 3510-en vették igénybe)

¤ 
A „konyha” programon résztvevő megismeri a szervezet aktuális egészségi állapotának megfelelő, könnyen emészthető, magas biológiai értékű ételek kiválasztási, elkészítési szempontjait  

és az étel elkészítését. Az Egészségkonyha programunkat a Magyar Konyha Főzőiskolában 2004. januárjától Paréjné Kisa Judit dietetikus vezeti és ismerteti az érdeklődőkkel a teljes értékű, egészséges táplálkozás alapelveit. 
Csoportok:

I. Hogyan tovább? – daganatos betegeknek: akik gyógyulásuk érdekében szeretnének megismerkedni a teljes értékű táplálkozással (4 alkalom)
II. Új utakon a táplálkozásban: ez elsősorban azokhoz szól, akik egészségük fenntartása érdekében szeretnének hasznos információkhoz jutni (4 alkalom)
III. Szintentartó csoport: új témákban – menük elkészítése - nyújtunk további hasznos ismereteket (havonta egy alkalom).

(a tanfolyamokon 58 alkalommal 798-an vettek részt)
Vidéki programok
Vidéki programjainkon a szervezetek meghívására 17 helyszínen volt főzőiskola és előadás (Budakalász, Veszprém, Szeged, Hódmezővásárhely, Szolnok, Martfű, Mezőtúr, Jászberény, Miskolc, Százhalombatta, Gyula, Békéscsaba, Mezőkovácsháza, Kaposvár, Komló, Szarvas, Petőfibánya), melyen 963-an vettek részt.

¤ 
Életmódtábort, böjttábort szervezünk elsősorban vidéki gyógyuló és gyógyult rákbetegeknek, amelyen a résztvevőket az életmódváltáshoz szükséges táplálkozási, mozgási és lelki áthangolódásban támogatjuk az egészséges életvitelhez szükséges új szokásaik kialakításában. (életmódtábor 2 alkalommal volt 28 fő vett rajta részt, böjttábor táplálkozásterápiás képzéssel 3 alkalommal volt 43 fő részvételével)
¤
Kiránduláson biogazdaságokba 4 alkalommal 152 fő vett részt.

2. Szociális tevékenység, családsegítés, időskorúak gondozása

¤
A Családi Nap hagyományossá vált Gödöllőn a Királyi Kastélyban. Busszal, csoportosan jöttek daganatos betegklubok az ország különböző pontjáról (Eger, Miskolc, Ózd, Gyula, Székesfehérvár), és itt találkoztak Gödöllő és környéke lakosaival. A Kastély nyilvántartása szerint a látogatók száma 6000 fő volt. 

4. Nevelés és oktatás, képességfejlesztés, ismeretterjesztés

¤
„Megyünk” újságunk havonta 3000 példányban jelent meg, 100 vidéki rákellenes civil szervezethez (klub, egyesület) és egészségügyi intézményekhez juttattuk el.

¤
2007. október 8-12-ig németországi szakmai tanulmányút
Magyarországon a szigorúan nem orvosi prevenció, rehabilitáció holisztikus szemléletű oktatása, gyakorlati alkalmazása intézményes formában nem történik.

Alapítványunk közel 20 éve került kapcsolatba egy németországi prevenciót, rehabilitációt alkalmazó és oktató klinika vezetőjével és létrehozójával Hellmut Lützner professzorral. 

Eddigi tevékenységünket jelentős részben német szakirodalom, és Lützner professzor Magyarországon tartott képzései, előadásai alapján végeztük.

A professzor úr 1995. óta többször tartott az alapítványunk által szervezett szakemberek részére bentlakásos képzéseket és egy-egy napos előadásokat, konzultációkat, mindezt térítésmentesen. Így kívánta támogatni az alapítványunknál folyó prevenciós, rehabilitációs tevékenységet. Önzetlen, elkötelezett, szakmai segítő munkája nagy előrelépést jelentett alapítványunk továbbfejlődésében.

Németországi tanulmányutat szerveztünk az alapítvány hat munkatársa számára, hogy az alapítvány elkövetkező éveiben európai mércével is korszerű munkát végezhessen. Az elmúlt években a hozzánk fordulók számának jelentős növekedése miatt új munkatársakat vettünk fel, így fontos lépés volt a német oktatóklinika (szakemberekkel történő) meglátogatása, hogy láthassuk egy ilyen célú intézmény működését. Az überlingeni Kurpark Klinika segítségével egy másik világhírű intézetet (a Buchinger Klinikát) is megismerhettünk, olyan szálláshelyen lakhattunk, ahol kisebb létszámú csoportok számára prevenciót, rehabilitációs programokat tartanak. A mi hazai viszonyaink között ez a fajta megoldás tűnik a legkönnyebben megvalósíthatónak.

Így a komplex ellátás három különböző szintjét ismerhettük meg.

Szorosabbra fűztük az eddigi kapcsolatainkat a német klinikával, előkészítettük, hogy pályázattal szakembereket küldhessünk ki továbbképzésre.

Az utat és tapasztalatait az alapítvány nehéz viszonyai között is fontosnak, indokoltnak és szükségesnek tartom, hiszen fiatal, és új munkatársaink is látták, mi az alapítvány szakmai munkájában a cél, aminek a megvalósításáért dolgozunk.

Nagy jelentőségűnek gondolom a kapcsolatot a német klinikával a jövőbeni szakmai munka tervezése, végzése szempontjából. 

11. Hátrányos helyzetű csoportok társadalmi egyenlőségének elősegítése

¤
Betegek, gyógyulók nyaraltatása: 18 vidéki és 4 budapesti klubból 124 beteg, illetve gyógyuló vette igénybe a lehetőséget.

¤
Roma nőgyógyászati szűrési programjai: részt vettünk a JOINT Alapítvány által finanszírozott hazai roma nőgyógyászati szűrési program előkészítésében és lebonyolításában. A programok helyszínei: Tiszadob, Pécs, Kiskőrös

¤
„Összefogás a mellrák ellen”: 2007. szeptember 30-án volt a budapesti „Összefogás a mellrák ellen” rendezvény és hídséta, melyen részt vettünk, valamint segítettünk az előkészítésében is. A vidéki Összefogás rendezvényeken is képviseltük az alapítványt.

Budapest, 2008. április 29.
Adamikné Kovács Katalin



   dr. Farkas Ilona

    gazdasági vezető


         

 a kuratórium titkára

