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A 2008. évi közhasznú tevékenységről szóló rövid tartalmi beszámoló

Alapítványunk a következő az 1997 évi CLVI. törvény 26. §. c) pontjában megjelölt közhasznúsági tevékenységet végzi: 

1. Egészség megőrzés, betegség megelőzés, gyógyító-, egészségügyi rehabilitációs tevékenység

2. Szociális tevékenység, családsegítés, időskorúak gondozása

4. Nevelés és oktatás, képességfejlesztés, ismeretterjesztés

11. Hátrányos helyzetű csoportok társadalmi egyenlőségének elősegítése

Támaszadó Szolgálatunk biztosítja az alapítvány széleskörű közönségszolgálatát, közhasznú tevékenységünk legnagyobb része itt történik.

A Támaszadó Szolgálatunknál éves szinten érdeklődők, a különböző tanfolyamokon résztvevők, információt, újságot, tájékoztató anyagot kérők, segítő beszélgetésre, orvosi tanácsadásra, mozgásprogramjainkra járók száma, könyvtárunkban betérők, pszichológiai támogató programjainkon résztvevők száma eléri az 5000 főt, akiknél családtagjaikkal együtt körülbelül 20000 érintett és hozzátartozó ember életminősége, életesélye, gyógyulástudata változik meg.

Egészség megőrzés, betegség megelőzés, gyógyító-, egészségügyi rehabilitációs tevékenység

¤
pszichológiai  támaszadás, életmód-tanácsadás megküzdési stratégia betegeknek és hozzátartozóiknak, relaxációs tanfolyamok, lazító technikák elsajátítása,  segítő beszélgetés, lelki támaszadás támaszadó szakemberek közreműködésével : a pszichiáterrel, a segítő szakemberrel történő beszélés segíthet a feszültségoldásban, a lelkierő mozgósításában, és lehetőséget adhat a betegnek, hogy kialakítsa a számára megfelelő életformát, amelyben javíthatja gyógyulási kilátásait. 
(egyéni, személyre szabott konzultáció keretében előre egyeztetett időpontban 1 órás tanácsadás, Simonton tanfolyam-csoportfoglalkozás)

2008-ben a kettőt együtt 192-en vették igénybe.

¤
jóga, csíkung tornafoglalkozások mozgásterapeuták közreműködésével: a gyógyuláshoz vezető út egyik módja a rendszeres, örömteli mozgás, amelynek egészségjavító hatása, testet, lelket harmonizáló képessége van. Sokat segíthet a tartós, nyugodt lelkiállapot kialakításában. 

(hetente 2 alkalommal 1,5-2 órában zajlanak a mozgásprogramok)

2008-ben jógafoglalkozás 38 alkalommal volt 681-en vették igénybe, csíkung torna 28 alkalommal volt 168-an vették igénybe

¤ 
ismeretterjesztő orvosi és egyéb a betegeket érintő témában meghívott szakemberekkel zajló előadások, ajánlott szakirodalomhoz való hozzáférhetőség, telefonos tanácsadás, ismeretterjesztő kiadványok, havi program, „Megyünk” és „Biokosár” újság elküldése:  azt tapasztaljuk, hogy a tájékoztatott és aktív betegeknek jobbak a gyógyulási esélyei: Hogyan induljon el az érintett? Mi mindent tehet azért, hogy testileg, lelkileg erősödjön? Az előadásokon ezekre a kérdésekre próbálunk választ adni szakemberek segítségével. 

(az előadások havonta 3-5 alkalommal 2-3 órás előadások keretében)

2008-ben eddig kb. 3300-an vették igénybe a Támaszadó Szolgálat ezen szolgáltatásait. 

¤ 
A „konyha” programon résztvevő megismeri az emberi szervezet és az ételek közötti kölcsönhatásokat. Megtapasztalhatja, hogyan és mivel tudjuk a lehető legjobban ellátni a szervezetünket. 

A Magyar Konyha Főzőiskolában 2004. januárjától Paréjné Kisa Judit dietetikus által vezetett Egészségkonyha programunkon témakörökre bontva ismertetjük meg az érdeklődőket a teljes értékű, egészséges táplálkozás alapelveivel, három csoportba várva a jelentkezőket:
I. Hogyan tovább? – daganatos betegeknek: akik gyógyulásuk érdekében szeretnének megismerkedni a teljes értékű táplálkozással 4 alkalommal. 

II. Új utakon a táplálkozásban: ez elsősorban azokhoz szól, akik egészségük fenntartása érdekében szeretnének hasznos információkhoz jutni 4 alkalmas tanfolyamunk során.
III. Szintentartó csoport: új témákban – menük elkészítése - nyújtunk további hasznos ismereteket havonta egy alkalommal. 

2008-ban a három csoportban 47 alkalommal 658-an vették igénybe.

Vidéki települések meghívására Egészségkonyha programunkkal az alábbi helyszíneken vettünk részt:
Nyíregyháza, Szarvas, Miskolc, Veresegyház, Gödöllő.
¤
Egészségnapok

Számos budapesti és vidéki helyszínre kérték fel alapítványunkat, hogy a helyi egészségnapi rendezvényen vegyünk részt. Többek között ott voltunk:

2008. április 17. I. kerületi Budavári Családsegítő Központ

május 17. IX. ker. Művelődési Ház 

október 08. Csolnok

november 04. „Daganatos Betegek Napja”

november 11 Szombathely

¤
Egyéb vidéki programok:
¤
Életmódtábor, böjttábor
2008. márciusában Nagykovácsiban tartottuk a gyógyuló és gyógyult rákbetegek részére Dr. Borodi Judit  vezetésével a böjttábort. Májusban szerveztük elsősorban vidéki daganatos betegek részére Piliscsabán az életmódtábort. A programba számos szakember kapcsolódott be. A résztvevők megismerkedhettek és a gyakorlat szintjén megtapasztalhatták, a gyógyulásuk érdekében szükséges életmódváltás - az egészséges táplálkozás,a mozgási és lelki tényezők – fontosságát.
Szociális tevékenység, családsegítés, időskorúak gondozása
¤
Folyamatos kapcsolatban állunk a budapesti családsegítő és gyermekjóléti szolgálatokkal, küldjük újságjainkat és Támaszadó Szolgálatunk havi programját, több alkalommal kölcsönösen segítettük egymás munkáját.
¤
Alapítványunk 2008. június 15-én már negyedik alakalommal rendezte meg a Családi Napot, melynek ez alkalommal is a Gödöllői Királyi Kastély adott otthont. Az eddigi hagyományokat követve ez évben is az egészséges táplálkozás jegyében zajlott a rendezvény. Számos vidéki daganatos beteg klubból jöttek érdeklődők, több százan.
Nevelés, oktatás, képességfejlesztés, ismeretterjesztés
¤
Budapest III. kerületi Önkormányzattal és ÁNTSZ-el szoros és jó együttműködésben dolgozunk. 

- szeptember 17. III. kerületi Önkormányzat szervezésében „Iskolabüfék Éve” programsorozat nyitó napján részt vettünk, majd a folytatásban is több alkalommal.

-október 04. Óbuda - Civil és Kisebbségi Napok keretében megrendezésre került rendezvény aktív szereplői voltak munkatársaink.
2008. évben három alkalommal tartottunk 40 pont értékű akkreditált képzést az egészségügyben dolgozó szakemberek részére, melyből egyet a III. kerületi szakemberek számára kínáltunk meg:
¤
Gyógyító szavak I-IV. képzés (III. kerületi) szakemberek részére  2008. április 27-től május 08-ig
Kommunikációs ismeretek és alap konfliktus kezelési technikák elméleti és gyakorlati ismerete segítő szakmában dolgozó szakemberek részére.

A kommunikációs adottságok csiszolhatók, változtathatók, új, eredményes minták elsajátíthatók. Jelen képzés  a  hatékony kommunikációs képességekre épülő eredményes konfliktus kezelés elméletének  megismertetését, az erre épülő gyakorlatokkal a praktikus képességek  gyakorlását, gazdagítását,  fokozását tűzte ki az egészségügy, szociális szféra dolgozói számára. A képzést Dr. Prezenszki Zsuzsa pszichológus vezette.
¤ 
„A hatékony segítő” Támaszadó és „kiégés” tréning a segítő szolgálatban dolgozó szakemberek részére 2008. március 3-6., 2008. november 20-23.
A segítő szolgálatok szakemberei a támaszadó képzés során sajátíthatták el a „betegek kisérését és szolgálatát”, amely elengedhetetlen része a hatékony és eredményes munkának. 
A képzést Beata Bishop – magyar származású pszichoterapeuta vezette, aki jelenleg Angliában daganatos betegekkel végez támaszadó munkát.
¤ 
A Szövetség az Élő Tiszáért Egyesülettel közösen elnyert pályázatban készítettünk egy kiadványt „Kezünkben az életünk és a jövő” címmel, mely a környezet- és egészségvédelem kapcsolódási pontjairól szól. Arról, hogy miként befolyásolja életünket, egészségünket közvetlen és tágabb környezetünk, ételeink, életmódunk. A kiadvány alapján három helyszínen: Tarpán, Szolnokon és Sárospatakon tartottunk előadást a helyi gazdáknak és az egészségükkel törődő „fogyasztóknak”. 
¤
Alapítványunk „Megyünk” című ingyenes havilapja a betegeknek, gyógyulóknak adott lehetőséget a tapasztalatcserére, informálódásra. Az újságot a magyarországi közel 100 önsegítő daganatos beteg klubja postán minden hónapban ingyenesen megkapta. 

¤
A Biokosár című szintén ingyenes havi-kéthavi magazin Alapítványunk kiadásában az egészséges életmóddal, a vegyszermentes élettel kapcsolatos híradásoknak adott terepet.
Hátrányos helyzetű csoportok társadalmi egyenlőségének elősegítése

¤
 A Roma Integráció Évtizede keretében szervezett, a Susan G. Komen for the Cure és az American Joint Distribution Comitee kezdeményező támogatásával elindított „Egyenlő eséllyel a rák ellen” program keretében részt vettünk a programokon több civil szervezettel együtt. Szűrési lehetőségek, egészségnap várta a hátrányos helyzetű asszonyokat és családtagjaikat Pécsen, Encsen és Tiszaburán. Alapítványunk munkatársai felvilágosító anyagokkal, élet-módtanácsadással, egészségtotóval, gyermekfoglalkozással készültek. A totót kitöltő felnőttek ingyenes Béres Cseppet, a gyerekek almát kaptak a játékban való részvételükért. A program 2009-ben is folytatódik, jelentős mértékben megnövelve a helyszínek számát.

¤
Betegek gyógyulók nyaraltatása:
2008-ban összesen 17 Vidéki és Budapesti valamint egy erdélyi klubból 137 beteg, illetve  gyógyuló vette igénybe az Alapítvány által nyújtott ingyenes rehabilitációs lehetőséget.
Budapest, 2009. április 24.

dr. Farkas Ilona

a kuratórium titkára
