Beszamoloé

A rak ellen, az emberért, a holnapért! Tarsadalmi Alapitvany
altal 2019. évben felhasznalt adomanyokroél

Az adomanygyiijtési idészak 2019. évben: folyamatos (2019.01.01.-2019.12.31.)

Adomanygyiijtés moédja: SZJA 1% fogadasa, banki atutalas, csekkes- és személyes
befizetés

Adomanygyiijtés soran hasznalt eszk6zok: 1%-os kampany (plakat, szérélap, e-mail), az
alapitvany levelezdérendszerén keresztul levélkildés, tdmogatdk, adomanyozdk toborzasa,
facebook oldal, honlap, Eletigenlék rakellenes médiaportal, kiildnbdzé6 eseményeken,
rendezvényeken valé megjelenés, PR tevékenység

Az Alapitvany 2019. évben végzett tevékenységeinek rovid leirasa

»Konnyek helyett... sziirések!” cimmel 15 helyszines, prevenciét népszerlsité
szlrébuszos raksz(ird programsorozatot szerveztink, amelynek keretében bér- és szajlregi
rakszlrést tartottunk szakorvosokkal. A szlirések mellett a programpaletta kiegészult
allapotfelmérd vizsgalatokkal (InBody testosszetétel analizis, Alexander-technika tudatos
testhasznalat tanitas, szemnyomas vizsgalat, tébbféle masszazs), reformétel fé6zéssel- és
kostoltatassal, dietetikai- és rakmegel6z6 tanacsadassal. A Széchenyi 2020 palyazatok
megvaldsitasa keretében komplex egészségnapokra is meghivtdk a programot
kistelepulések dnkormanyzatai. Helyszineink voltak: Aszdd, Budapest XXI. kerulet Csepel,
Gydngyds, Budapest XIV. kerulet Zuglé, Pécs, Dévavanya, Bénye (kétszer), Tatabanya,
Kunpeszér (kétszer), Eger, G6doll6, Tass, Gyomaendréd. A modern szlir6buszt a Nemzeti
Népegészségugyi Kozpont (NNK) biztositotta a projekt szinvonalas megrendezéséhez. A
helyszineken a rendezvények szinvonalas megrendezésében az dnkormanyzatok
védndkséget vallaltak, kézrem(ikddott a Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kara, a
Dental Press, a Béres Alapitvany és civil szervezeti partnerek, valamint tamogatta a helyi
média. Minden egészségtudatos érdeklédét megajandékoztunk Béres Cseppel, Eletigenlék
rakellenes életmédmagazinnal, egészségviragos hiitbmagnessel, tajékoztatd kiadvanyokkal,
koényvijelzével.

Eletigenlék (eletigenlok.hu) szemléletformalé médiaportalunkat tovabbfejlesztettiik. A portal
tematikus tartalomszolgaltatoként féként rakellenes életmodvaltast motivald multimédias
felliletként mikddik, rovataiban hasznos informaciok, érdekességek varjak az
olvasokdzonséget. ,F6zz velink, reformul!l cimmel mikoédik webTV-s gasztrocsatorna
szolgaltatasunk. A rakellenes egészégkonyha vided sorozatot profi séf bevonasaval
inditottuk el. A sorozatban az alapitvany kdzkedvelt ételreceptjeit dolgozzuk fel, portalunkon,
facebook oldalunkon és az alapitvany YouTube csatornajan keril megjelenitésre.
Onkoradionk 3 misorral miikédik, ALMAMATA cimmel gyerekradid misort is inditottunk.
Riportjaink folyamatosan készlinek, és kerillnek fel a portalra, melynek aktiv k6zdssége
10.000 8. Az eletigenlok.hu szamos kdzosségi média fellilettel 6sszehangoltan mikaodik, a
napi tartalomfrissulések a legnagyobb kdzosségi portalokon (LinkedIn, twitter, facebook) is
megjelennek.

Az Eletigenlok rakellenes életmédmagazint nyomtatott formaban is kiadtuk 3 alkalommal
(tavasz, nyar-6sz, tél-innep), 5.000 példanyban, 10 rovattal (2019-ben 2 Uj rovat), 88
oldalon, dijmentesen. A hianypotld magazinban féként reforméletmddra torténd attérést,
egészségmeglrzést tamogatd cikkek, interjuk jelentek meg. Terjesztése orszagosan
partnereink  bolthal6zataiban, bio-boltokban, patikakban, gyogynévény boltokban,
egészségugyi intézményekben, valamint rendezvényeinken tortént.


http://eletigenlok.hu/

Egészségnapok keretében részt vettiink budapesti és vidéki 6vodak, altalanos iskolak altal
szervezett életmdédbemutatokon, ©&nkormanyzati csaladi napokon. Egylttmikodések
keretében az oOnkormanyzatok és civil szervezetek altal szervezett egészségnapi
programokhoz felvilagosito, tajékoztatdé anyagokat biztositottunk téritésmentesen, hogy
minél tdbben megismerhessék az alapitvany altal képviselt egészségtudatos, rakellenes
életmddot, az egészségmeglbrzést, a prevenciét, a gyogyitd rehabilitacidos lehetéségeket.
Ezen Kkivll tébb daganatos betegklubnak biztositottunk programjaikhoz informacios
kiadvanyokat, széréanyagokat.

Honlap, facebook - folyamatosan frissilé honlapunkon (rakellen.hu) a latogatok
megtalalhattdk programjainkat, rendezvényeinket, aktualitasainkat, az alapitvany életében
fontos eseményeket. Facebook oldalunk (www.facebook.com/rakellen.alapitvany)
latogatdinak szama folyamatosan emelkedett, naponta 8-10 uUj taggal bévult a hozzank
csatlakozok listdja, 2019-ban kdzel 9.000 fé latogatta meg oldalunkat, amelyre naponta
kerlltek feltdltésre aktivitasok, honlapunkhoz hasonléan aktualis rendezvényeink,
programjaink, eseményeink megjelenésre kerlltek, valamint partner szervezeteink altal
kildott anyagokat is megosztottunk a kélcsdénds egyuttmiikddés jegyeben.

Béres Csepp — a Béres Alapitvannyal kétott adomanyozasi szerz6dés keretében tébb millié

forint érték(i Béres Cseppel segitettik a hozzank forduld daganatos betegeket és
betegklubokat. 2019-ben 4.000 darabot osztottunk szét a raszoruldknak a készitménybdl.
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Megnevezés koltség ezer
Ft-ban
Programok anyagjellegi raforditasa 270
Programok személyi jellegl raforditasa, jarulékok 9439
Betegek tAmogatasa készitményekkel (Béres Csepp) 7 241
Palyazati raforditasok 0
Reklam, marketing tevékenység 130
Kommunikacios koltség (facebook hirdetés) 5
Irodaszer, nyomtatvany, tisztitészerek 226
Telefon, mobil, internet, postakoéltség 986
Kozuzemi koltségek (energia, gaz, viz-csatorna, flités) 404
Rendszergazda, honlap karbantartas, fénymasolo lzemeltetés 468
Egyéb javitasi, karbantartasi koltségek 222
Konyvelés, bérszamfejtés koltsége 744
Ugyvédi kdltség 0
Bankkoltség, illeték, biztositas koltsége 285
Ertékcsdkkenés 407
Egyéb raforditasok 8893
Kdzponti, vezetdi, adminisztracios személyi jellegi raforditas, jarulékok 5 850
Eletigenl6k Magazin nyomdakdltség, postakoltség 3445
Koltségek, raforditasok 6sszesen 39015



http://rakellen.hu/hu/fooldal
http://www.facebook.com/rakellen.alapitvany

