Beszamolo

A rak ellen, az emberért, a holnapért! Tarsadalmi Alapitvany
altal 2020. évben felhasznalt adomanyokrol

Az adomanygyiijtési idészak 2020. évben: folyamatos (2020.01.01.-2020.12.31.)
Adomanygyiijtés médja: SZJA 1% fogadasa, banki atutalas, csekkes- és személyes befizetés

Adomanygyiijtés soran hasznalt eszkozok: 1%-os kampany (plakat, szorélap, e-mail), az alapitvany
levelezérendszerén keresztiil levélkiildés, tamogatdk, adomanyozok toborzasa, facebook oldal, honlap,
Eletigenl6k rakellenes médiaportal, kiilonboz6 eseményeken, rendezvényeken valé megjelenés, PR
tevékenység

Az Alapitvany 2020. évben végzett tevékenységeinek rovid leirasa

»Konnyek helyett... sziirések!” cimmel 5 helyszines, prevenciot népszeriisit sziirébuszos raksziird
programsorozatot szerveztiink a jarvanyiigyi eléirasok szigora betartasaval, amelynek keretében bor-
¢és szajliregi rakszirést végeztink szakorvosok bevonasaval. A sziirések mellett allapotfelmérd
vizsgalatokat is végeznek szakembereink (InBody testosszetétel analizis, Alexander-technika tudatos
testhasznalat tanitds, szemnyomas vizsgalat, tobbféle masszazs), valamint reformétel f6zés- és
kostoltatas, dietetikai- és rakmegel6z6 tanacsadas is szerepel a programban. Helyszineink voltak:
Budapest XXI. keriilet Csepel, Eger, Godollo, Révfulop, Pécs. A modern, felszerelt sziir6buszt a
Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK) biztositotta a projekthez. A helyszineken a rendezvények
szinvonalas megrendezésében az Onkormanyzatok védnokséget vallaltak, kozremukodtek civil
szervezeti partnerek, valamint tamogatta a helyi média. Minden egészségtudatos érdekl6dot
megajandékoztunk Béres Cseppel, Eletigenldk rakellenes ¢életmodmagazinnal, egészségvirdgos
hlitdémagnessel, tajékoztatd kiadvanyokkal, konyvjelzével.

Eletigenlék (eletigenlok.hu) szemléletformald médiaportalunkat 2020-ban is fejlesztettik. A portal
tematikus tartalomszolgaltatoként foként rakellenes életmodvaltast motivaldo multimédids feliiletként
mikodik, rovataiban hasznos informaciok, érdekességek varjak az olvasokozonséget. ,,Fézz veliink,
reformul! cimmel mikodik webTV-s gasztrocsatorna szolgaltatasunk. A rakellenes egészégkonyha
video sorozatot profi séf bevonasaval készitjiikk. A sorozatban az alapitvany kdzkedvelt ételreceptjeit
dolgozzuk fel, portalunkon, facebook oldalunkon és az alapitvany YouTube csatornajan keriil
megjelenitésre. Onkoradionk 3 misorral mikddik, ALMAMATA cimmel gyerekradid6 misort
inditottunk. Riportjaink folyamatosan késziilnek, €s keriilnek fel a portalra, amelynek aktiv k6zossége
12.000 f6. Az eletigenlok.hu szamos kozosségi média feliilettel Gsszehangoltan miikddik, a napi
tartalomfrissiilések a legnagyobb kozosségi portalokon (LinkedIn, Instagram, twitter, facebook) is
megjelennek.

Az Eletigenl6k rakellenes életmédmagazint nyomtatott forméban is kiadtuk 2 alkalommal (tavasz-
6sz, tél-tinnep), 5.000, illetve 12.000 példanyban (ajandékmelléklettel Gyongyos lakossaganak), 10
rovattal, 88 oldalon, dijmentesen. A hidnypo6tld magazinban foként egészségmeglrzést tamogatd
cikkek, interjuk, receptek jelentek meg. Terjesztése orszagosan partnereink bolthaldzataiban,
bioboltokban, patikdkban, gyogynovény boltokban, egészségligyi intézményekben, valamint
rendezvényeinken tortént.

Tematikus médiaportalt hoztunk Iétre reformfozes.hu elnevezéssel, a ,,F6zz veliink, reformull”
gasztrovideo sorozatunk ételeibdl késziilt felvételek megjelenitésére.

Egészségnapok keretében részt vettink budapesti és vidéki oOvodak, altalanos iskolak,
onkormanyzatok  altal szervezett életmodbemutatokon.  Egyiittmiikodések — keretében az
onkormanyzatok és civil szervezetek altal szervezett egészségnapi programokhoz felvilagosito,
tajékoztatd anyagokat biztositottunk téritésmentesen, hogy minél tobben megismerhessék az
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http://eletigenlok.hu/

alapitvany altal képviselt egészségtudatos, rakellenes életmodot, az egészségmegorzést, a prevenciot, a
gyogyitd rehabilitaciés lehetOségeket. Ezen kiviil tobb daganatos betegklubnak biztositottunk
programjaikhoz informacios kiadvanyokat, szoroanyagokat.

Honlap, facebook —honlapunkon (rakellen.hu) a latogatok megtalalhattak programjainkat,
rendezvényeinket, aktualitasainkat, az alapitvany életében fontos eseményeket. Facebook oldalunk
(www.facebook.com/rakellen.alapitvany) latogatoinak szama folyamatosan emelkedett, naponta 10-15
1j taggal boviilt a hozzank csatlakozok listaja, 2020-ban kozel 10.000 f6 latogatta meg oldalunkat,
amelyre naponta kertiltek feltdltésre aktivitasok, aktualis rendezvényeink, programjaink, eseményeink
IS megjelenésre keriiltek, valamint partner szervezeteink altal kiildott anyagokat is megosztottunk
egylittmikodések keretében.

Béres Csepp — a Béres Alapitvannyal kotott adomanyozasi szerzodésben foglaltak szerint tobb millio
forint értékii Béres Cseppel segitettiik a hozzank fordul6é daganatos betegeket és betegklubokat. 2020-
ban 4.000 darabot osztottunk szét a raszoruldknak, valamint a veszélyhelyzet idején budapesti és
vidéki szocialis intézményekbe szallitottunk a készitménybol.

Onkosegit6-halozat kiépitését kezdtiik meg 2018-ban, aminek zajlik a tesztprogramja. Onkologus
orvosokkal, pszichologusokkal, un. ,tapasztalati szakért6é” raktulélokkel 6sszehangoltan szeretnénk
létrehozni egy tdmaszadd haldzatot, amely a tudatos emberek egészségiigyi tajékozottsagahoz valo
joganak kielégitését segiti, tovabba a betegséggel megkiizdok szamara nyujt hatékony segitséget a
diagnodzisok értelmezésében, az életmodvaltasban és a beteg-utakon vald eligazodasban.
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Megnevezés koltség ezer
Ft-ban
Programok anyagjellegii raforditasa 287
Programok személyi jellegii raforditasa, jarulékok 10213
Betegek tdmogatasa készitményekkel (Béres csepp) 1686
Palyazati raforditasok 0
Reklam, marketing tevékenység 2569
Kommunikécios koltség (facebook hirdetés) 208
Irodaszer, nyomtatvany, tisztitoszerek 168
Telefon, mobil, internet, postakodltség 827
Koziizemi koltségek (energia, gaz, viz-csatorna, fiités) 254
Rendszergazda, honlap karbantartas, fénymasolo iizemeltetés 140
Egyéb javitasi, karbantartasi koltségek 1060
Konyvelés, bérszamfejtés koltsége 615
Ugyvédi koltség 50
Bankkoltség, illeték, biztositas koltsége 168
Ertékcsokkenés 123
Egyéb koltségek 974
Egyéb raforditasok 1712
Kozponti, vezetdi, adminisztracios személyi jellegii raforditas, jarulékok 2152
Eletigenl6k Magazin nyomdakoltség 2327
Koltségek, raforditasok dsszesen 25533



http://rakellen.hu/hu/fooldal
http://www.facebook.com/rakellen.alapitvany

