Beszamolo

A rak ellen, az emberért, a holnapért! Tarsadalmi Alapitvany
altal 2021. évben felhasznalt adomanyokrol

Az adomanygyiijtési idészak 2021. évben: folyamatos (2021.01.01.-2021.12.31.)
Adomanygyiijtés modja: SZJA 1% fogadasa, banki atutalas, csekkes- és személyes befizetés

Adomanygyiijtés soran hasznalt eszkozok: 1%-os kampany (plakat, szorolap, e-mail), az
alapitvany levelezOrendszerén keresztil levélkiildés, tdmogatdk, adomanyozok toborzésa,
facebook oldal, honlap, Eletigenl()’k rakellenes médiaportal, kiilonb6z6 eseményeken,
rendezvényeken valdé megjelenés, PR tevékenység

Az Alapitvany 2021. évben végzett tevékenységeinek rovid leirasa

»Konnyek helyett... sziirések!” cimmel 11 helyszines, prevenciot népszeriisitd szlirdbuszos
raksziird programsorozatot szerveztink a jarvanyligyi eldirdsok szigori betartasaval,
amelynek keretében bér- és szajiiregi rakszlrést végeztiink szakorvosok bevonasaval. A
szlirések mellett allapotfelméréseket is végeztek szakembereink (InBody testdsszetétel
analizis, érfalrugalmassag-vizsgalat), valamint reformétel f6zés- és kostoltatas, dietetikai- és
rakmegel6z6  tanacsadas is  szerepelt a programpalettain. Helyszineink  voltak:
Mezbkovacshaza, Labatlan, Pécs, Bénye, Gyongyos, Eger, G6dolld, Révfiilop, Budapest-
Zuglo, Budapest-Csepel, Budapest-Ujpalota. A modern, felszerelt sziirSbuszt a Nemzeti
Népegészségligyi Kozpont (NNK) biztositotta a projekthez. A helyszineken a rendezvények
szinvonalas megrendezésében az Onkormanyzatok védnokséget vallaltak, kozremiikodtek
civil szervezeti partnerek, valamint timogatta a helyi média. Minden egészségtudatos
érdekl6dét megajandékoztunk Béres Cseppel, Eletigenlék rékellenes életmédmagazinnal,
tajékoztatd kiadvanyokkal, konyvjelzdvel, frissitdvel. Az eseményekrdl képes-szoveges
tudositasok jelentek meg az eletigenlok.hu médiaportalon, és az Eletigenlék magazin 6szi,
valamint téli-linnepi szamaban is olvashato rovid 6sszegz6 tudositas.

Eletigenl6k (eletigenlok.hu) szemléletformalo médiaportalunkat 2021-ben
tovabbfejlesztettiik. A portdl tematikus tartalomszolgaltatoként foként rakellenes
¢letmodvaltast motivald multimédias feliiletként mukodik, rovataiban hasznos informaciok,
érdekességek varjak az olvasokozonséget. Cikkeink, riportjaink folyamatosan késziilnek, és
keriilnek fel a portalra, amelynek aktiv kozossége 15.000 f6. Az eletigenlok.hu szamos
kozosségi média feliilettel Osszehangoltan miikodik, a tartalomfrissiilések a legnagyobb
kozosségi portalokon (LinkedIn, Instagram, twitter, facebook) is megjelennek.

Az Eletigenlok rakellenes életmédmagazint nyomtatott forméban is kiadtuk 3 alkalommal
(tavasz, 6sz, tél-tinnep), 3.000 példanyban, 11 rovattal, 76-84 oldalon, dijmentesen. A
hianypotld magazinban foként egészségmegérzést tamogatd cikkek, interjuk, receptek


http://eletigenlok.hu/

jelentek meg. Terjesztése orszagosan partnereink bolthalozataiban, bioboltokban, patikédkban,
gyogynovény boltokban, egészségiigyi intézményekben, valamint rendezvényeinken tortént.
Lapszamaink a digitalstand.hu online laparuhézban is megjelentek.

Fézz veliink, reformul! cimmel mikodik gasztrovideo-csatorna szolgaltatasunk. A
rakellenes egészégkonyha vide6 sorozatot profi séf bevonasaval készitjiik. A sorozatban az
alapitvany kozkedvelt ételreceptjeit dolgozzuk fel, portalunkon, facebook oldalunkon és az
alapitvany YouTube csatornajan keriill megjelenitésre. A reformfozes.hu tematikus
médiaportalt  bovitettiik sorozatunk 10j 0Oszi receptjeivel, amelyek sziirébuszos
rendezvényeinken elkészitésre és kostoltatasra keriiltek.

Egészségnapok keretében részt vettiink budapesti és vidéki ovodak, altalanos iskolak,
onkormanyzatok 4ltal szervezett ¢letmodbemutatokon. Egylittmiikodések keretében az
onkormanyzatok ¢és civil szervezetek altal szervezett egészségnapi programokhoz
felvilagositod, tajékoztatd anyagokat biztositottunk téritésmentesen, hogy minél tobben
megismerhessék az alapitvany altal képviselt egészségtudatos, rakellenes életmodot, az
egészségmeglrzést, a prevenciot, a gyogyitd rehabiliticios lehetdségeket. Ezen kiviil tobb
daganatos  betegklubnak biztositottunk programjaikhoz informacidos kiadvanyokat,
szordanyagokat.

Honlapunkon (rakellen.hu) a latogatok megtalalhattak programjainkat, rendezvényeinket,
aktualitasainkat, az alapitvany életében fontos eseményeket. Facebook oldalunk
(www.facebook.com/rakellen.alapitvany) latogatéinak szama folyamatosan emelkedett,
naponta 10-12 0j taggal boviilt a hozzank csatlakozok listdja, 2021-ban kozel 11.000 6
latogatta meg oldalunkat, amelyre feltoltésre keriiltek aktudlis rendezvényeink, programjaink,
eseményeink, valamint partner szervezeteink 4altal kiildott anyagokat is megosztottunk
egylttmitkdések keretében.

A Béres Alapitvannyal kotott adomanyozasi szerz6désben foglaltak szerint tobb millio forint
értekli Béres Cseppel segitettiik a hozzank forduldé daganatos betegeket és betegklubokat.
2021-ben 4.000 darabot osztottunk szét a raszoruloknak, valamint tavasszal budapesti és
vidéki szocialis intézményekbe szallitottunk a készitménybdl.

Onko-segité  telefonos szolgaltataisunkat miikodtettiik az alapitvany szakmai
tanacsaddjanak kozremiikodésével.

Részt vettiink a N6i Szemmel Egyesiilet oktéberi mellrakellenes kampanyvidedjaban,
offline és online konferenciajan. Az alapitvany kuratoriumanak elndke, Prof. Dr. Kiss Istvan
szerepel a kampanyfilmben, illetve eléadast tartott a konferenciakon.

Szakmai partnerkapcsolatainkat bévitettiik, elmélyitettiik - Nemzeti Népegészségiigyi
Kozpont, Magyar Rakellenes Liga, Osszehangolva — Gyogyit a képzeleted! Alapitvany,
Egészség Hidja Osszefogis az Egészségért a Mellrak Ellen Egyesiilet, N&i Szemmel
Egyesiilet,  Zoldpanel  Egyesiilet, Gyongyos CLLD  Munkaszervezet,  Zugloi
Egészségfejlesztési Iroda, Kozma Istvan Magyar Birk6z6 Akadémia, Révfiilopi Védondi
Halozat, Béres Alapitvany.


http://rakellen.hu/hu/fooldal
http://www.facebook.com/rakellen.alapitvany

Megnevezés koltség
ezer Ft-ban

Programok anyagjellegi raforditasa 3904
Programok személyi jellegli raforditasa, jarulékok 1510
Betegek tdmogatasa készitményekkel (Béres Csepp) 5191
Palyazati raforditasok 0
Reklam, marketing tevékenység 73
Kommunikacios koltség (facebook hirdetés) 519
Irodaszer, nyomtatvany, tisztitdszerek 122
Telefon, mobil, internet, postakdltség 632
Kdzuzemi kéltségek (energia, gaz, viz-csatorna, fités) 204
Rendszergazda, honlap karbantartas, fénymasolé lzemeltetés 365
Egyéb javitasi, karbantartasi koltségek 0
Kdnyvelés, bérszamfejtés kodltsége 680
Ugyvédi koltség 50
Bankkoltség, illeték, biztositas koltsége 149
Ertékcsdkkenés 213
Egyéb koltségek 4103
Egyéb raforditasok 2
Kbzponti, vezetdi, adminisztracios személyi jellegl raforditas, jarulékok 5 640
Eletigenl6k Magazin nyomdakéltség, postakoltség 1610
Koltségek, raforditasok 6sszesen 24 967




