Beszamolo

A rak ellen, az emberért, a holnapért! Tarsadalmi Alapitvany
altal 2022. évben felhasznalt adomanyokrol

Az adomanygyiijtési idészak 2022. évben: folyamatos (2022.01.01.-2022.12.31.)
Adomanygyiijtés médja: SZJA 1% fogadasa, banki atutalas, csekkes- és személyes befizetés

Adomanygyiijtés soran hasznalt eszkozok: 1%-os kampany (plakat, szorolap, e-mail), az
alapitvany levelezérendszerén keresztiil levélkiildés, tdmogatok, adomanyozok toborzasa,
facebook oldal, honlap, Eletigenlc’ik rakellenes médiaportal, kiilonb6z6 eseményeken,
rendezvényeken valo megjelenés, PR tevékenység

Az Alapitvany 2022. évben végzett tevékenységeinek rovid leirasa

»Konnyek helyett... sziirések!” cimmel 17 helyszines - tavasz: 12 helyszinen, 765 {6 részére
2.243 vizsgalat; 6sz: 5 helyszinen, 419 f6 részére 1.341 vizsgalat - prevenciot népszerisitd
szlirbbuszos rakszlird programsorozatot szerveztiink, amelynek keretében bor- és szajiiregi
raksziirést végeztiink szakorvosok bevonasaval. A sziirések mellett allapotfelméréseket is
végeztek szakembereink (InBody testosszetétel analizis, szemnyomasmérés, Alexander-
technika tudatos testhasznalat tanitas), valamint reformétel f6zés- és kostoltatas, dietetikai- és
rakmegel6z6 tanacsadas is szerepelt a programpalettan. Helyszineink voltak: Budapest V.
keriilet (konferencia kiséréprogramja), Budapest XXI. keriilet Csepel-KIMBA, Budapest
XXI. keriilet Csepel-Toth Ilona Egészségiigyi Szolgalat Rendelbintézete, Bénye, Budapest
XIV. keriilet, Gyongyds, Pécs, Budapest XII. keriilet, Budapest XIX. keriilet, Révfiilop,
Budapest VI. keriilet-WESTEND, Leanyfalu, Eger, Budapest XV. keriilet, Pusztaszabolcs,
Godolld, Papa. 2 helyszinen - Egerben, G6do6llén — a konferencia allasfoglalasat megvitatd
kerekasztal-beszélgetésekre is sor keriilt. A modern, felszerelt sziir6buszt a Nemzeti
Népegészségligyi Kozpont (NNK) biztositotta a projekthez. A helyszineken a rendezvények
szinvonalas megrendezésében az Onkormanyzatok védnokséget vallaltak, kozremiikodtek
civil szervezeti partnerek, valamint timogatta a helyi média. Minden egészségtudatos
érdekl6dét megajandékoztunk Béres Cseppel, Eletigenldk rékellenes életmédmagazinnal,
tajékoztatd kiadvanyokkal, konyvjelzdvel, hiitdmagnessel.

Tegyiik szerethetévé a rakellenes életmédot! cimmel konferenciat rendeztink. Az
eseményen 120 f6s hallgatosdg vett részt (korhazigazgatdk, intézményvezetdk, orvosok,
természetgyogyaszok, egészségiigyi szakdolgozok, civil szervezetek képviseldi, daganatos
betegklubok vezetdi €s tagjai). A konferencia szaktekintély eléadoi 4 szektor képviseletében
15 el6adasban mutattdk be, milyen eszk6zok ¢és milyen egylittmiikodések allnak
rendelkezésre, hogy a Nemzeti Rakellenes Program hatékonyan megvalosulhasson.

Eletigenl6k (eletigenlok.hu) szemléletformalod médiaportalunkat 2022-ben
tovabbfejlesztettik. A portdl tematikus tartalomszolgaltatoként foként rakellenes
¢letmoddvaltast motivald multimédias feliiletként miikodik, rovataiban hasznos informaciok,
érdekességek varjak az olvasokozonséget. Cikkeink, riportjaink folyamatosan késziilnek, és
keriilnek fel a portalra, amelynek aktiv kozossége 20.000 f6. Az eletigenlok.hu szamos
kozosségi média feliilettel Osszehangoltan miikodik, a tartalomfrissiilések a legnagyobb
kozosségi portalokon (LinkedIn, Instagram, twitter, facebook) is megjelennek.


http://eletigenlok.hu/

Az Eletigenlék rakellenes életmédmagazint nyomtatott formaban is kiadtuk 3 alkalommal
(tavasz (kétféle cimlappal), 6sz, tél-iinnep), 2.000 példanyban, 11 rovattal, 60-84 oldalon,
dijmentesen. A hidnypotld magazinban foként egészségmegdrzést, prevencidt tamogatod
cikkek, interjuk, receptek jelentek meg. Terjesztése orszagosan partnereink bolthalozataiban,
bioboltokban, patikakban, gyogynovény boltokban, egészségiigyi intézményekben, valamint
rendezvényeinken tortént. Lapszamaink a digitalstand.hu online laparuhazban is megjelentek.

Fézz veliink, reformul! cimmel mikodik gasztrovideo-csatorna szolgaltatasunk. A
rakellenes egészégkonyha vide6 sorozatot profi séf bevonasaval készitjiik. A sorozatban az
alapitvany kozkedvelt ételreceptjeit dolgozzuk fel, portalunkon, facebook oldalunkon és az
alapitvany YouTube csatornajan keriill megjelenitésre. A reformfozes.hu tematikus
médiaportalon megjelent ételek sziirébuszos rendezvényeinken elkészitésre és kostoltatasra is
kertiltek.

Egészségnapok keretében részt vettlink budapesti és vidéki 6vodak, altalanos iskolak,
onkormanyzatok altal szervezett ¢letmddbemutatokon. Egyiittmikodések keretében az
onkormanyzatok és civil szervezetek altal szervezett egészségnapi programokhoz
felvilagosito, tajékoztatd anyagokat biztositottunk téritésmentesen. Ezen kiviil tobb daganatos
betegklubnak biztositottunk programjaikhoz informécios kiadvanyokat, szoéréanyagokat.

Honlapunkon (rakellen.hu) a latogatok megtalalhattak programjainkat, rendezvényeinket,
aktualitasainkat, az alapitvany életében fontos eseményeket. Facebook oldalunk
(www.facebook.com/rakellen.alapitvany) latogatdinak szamat megtartottuk, 2022-ban kozel
11.000 f6 latogatta meg oldalunkat, amelyre feltltésre keriiltek aktualis rendezvényeink,
programjaink, eseményeink, valamint partner szervezeteink altal kiildott anyagokat is
megosztottunk egyiittmikodések keretében.

A Béres Alapitvannyal kotott adomanyozasi szerzédésben foglaltak szerint tobb millio forint
értékii Béres Cseppel segitettiik a hozzank forduldé daganatos betegeket és betegklubokat.
2022-ben 4.000 darabot osztottunk szét a raszoruloknak, valamint tavaszi és 9szi szlirébuszos
rendezvényeink résztvevoinek.

Onko-segit6  telefonos szolgaltatasunkat miikodtettiik az alapitvany szakmai
tanacsaddjanak kozremiikodésével.

A  Mindennapok Noi Szemmel Egyesiilettel kozosen szerveztilk az oktoberi
mellrakellenes honap jegyében a MELLesleg téged is érinthet! konferenciat, amelyen
eldadast tartott Prof. Dr. Hegyi Gabriella orvos, egyetemi tanar, az alapitvany kuratora és Dr.
Svastics Egon onkologus-sebész, az alapitvany szakmai tandcsaddja. Az eseményen stratégiai
egyiittmiikdési megallapodast is alairtunk a Néiszem Egyesiilettel.

Részt vettink a Malyvavirag Alapitvany és a Fej-Nyaki Onkologiai Tarsasag altal
szervezett ,,Ragadd torkon a rakot!” - Make Sense 2022 kampanyban, 6szi szlirébuszos
rendezvénysorozatunk 2 helyszinén (Budapest XV. keriilet, Pusztaszabolcs) Onvizsgalatot
segitd, népszerisitd kiadvanyokat is kaptak a résztvevok.


http://rakellen.hu/hu/fooldal
http://www.facebook.com/rakellen.alapitvany

Részt vettlink roll-uppal és informécios kiadvanyokkal a Magyar Integrativ Medicina
Szovetség (MIMSZ) 3. és a Magyar Akupunktiras Orvosok Tarsasaga (MAOT) 36.
Kongresszusan, a Daganatos Betegek Napjan, a Magyar Klinikai Onkologiai Tarsasag
XII. Kongresszusan, valamint az V. Test-Lélek Konferencian.

Az eseményekrdl képes-szoveges tudositasok jelentek meg az eletigenlok.hu médiaportdlon, és
az Eletigenlok magazin szi, valamint téli-iinnepi szamdaban.

Szakmai és onkormanyzati partnerkapcsolatokat bdvitettiik, elmélyitettiik: Gyongyds
Varos Onkormanyzata, Godolld Varos Onkorméanyzata, Pécs Megyei Jogli Varos
Onkormanyzata, Piapa Varos Onkorményzata, Pusztaszabolcs Varos Onkormanyzata,
Révfiilop Nagykdzség Onkormanyzata, Bp. XV. keriilet Onkormanyzata, Bp. XIX. keriilet
Kispest Onkormanyzata, Egészséges Varosokért Mozgalom Karpat-medencei Egyesiilete,
Mialyvavirag Alapitvany, Mindennapok N6i Szemmel Egyesiilet, Nemzeti Népegészségiigyi
Kézpont, Magyar Rékellenes Liga és 2 vidéki tagszervezete, Osszehangolva - Gyogyit a
képzeleted! Alapitvany, Egészség Hidja Osszefogis az Egészségért a Mellrdk Ellen
Egyesiilet, Zoldpanel  Egyesiilet, Gyongyos CLLD  Munkaszervezet, Zugloi
Egészségfejlesztési Iroda, Kozma Istvan Magyar Birk6z6 Akadémia, Révfiilopi Védonéi
Halozat, Béres Alapitvany. A sziirébuszos rendezvények alkalmaval minden helyszin
(al)polgdrmesterek, helyi civil szervezetek és a helyi média bekapcsoldodott a programjainkba.

Megnevezés koltség ezer
Ft-ban
Programok anyagjellegi raforditasa 1289
Programok személyi jellegli raforditasa, jarulékok 1502
Betegek tamogatasa készitményekkel (Béres Csepp) 7 051
Palyazati raforditdsok 0
Reklam, marketing tevékenység 240
Kommunikacids koltség (facebook hirdetés) 185
Irodaszer, nyomtatvany, tisztitészerek 139
Telefon, mobil, internet, postakdltség 622
Kdzlzemi koltségek (energia, gaz, viz-csatorna, fltés) 273
Rendszergazda, honlap karbantartas, fénymasold Gzemeltetés 454
Egyéb javitasi, karbantartasi koltségek 4 264
Kdnyvelés, bérszamfejtés kodltsége 612
Ugyvédi koltség 0
Bankkoltség, illeték, biztositas koltsége 190
Ertékcsdkkenés 0
Egyéb kdltségek 2 196
Egyéb raforditasok 8 261
Kdzponti, vezetdi, adminisztracios személyi jellegli raforditas, jarulékok 6373
Eletigenl6k Magazin nyomdakéltség, postakéltség 3 850
Koltségek, raforditasok 6sszesen 37 501




