Beszamolo

A Rak Ellen- Az Emberért, A Holnapért Tarsadalmi Alapitvany
altal 2023. évben felhasznalt adomanyokrol

Az adomanygyiijtési idészak 2023. évben: folyamatos (2023.01.01.-2023.12.31.)
Adomanygyiijtés modja: SZJA 1% fogadasa, banki atutalas, csekkes- és személyes befizetés

Adomanygyiijtés soran hasznalt eszkozok: 1%-os kampany (plakat, szorolap, e-mail), az
alapitvany levelezOrendszerén keresztiil levélkiildés, tdmogatdk, adomanyozok toborzésa,
facebook oldal, honlap, Eletigenl()’k rakellenes médiaportal, kiilonb6z6 eseményeken,
rendezvényeken valdé megjelenés, PR tevékenység

Az alapitvany 2023. évben végzett tevékenységeinek rovid leirasa

»Konnyek helyett... sziirések!” cimmel 11 helyszines - tavasz: 5 helyszinen, 474 {6 részére
1.371 vizsgalat; 6sz: 6 helyszinen, 300 f6 részére 752 vizsgalat - prevenciot népszeriisitd
szlirbbuszos rakszlird programsorozatot szerveztiink, amelynek keretében bor- és szajiiregi
raksziirést végeztiink szakorvosok bevonasaval. A sziirések mellett allapotfelméréseket is
végeztek szakembereink (InBody testosszetétel analizis, szemnyomasmérés, Alexander-
technika tudatos testhasznalat tanitas), valamint reformétel f6zés- és kostoltatas, dietetikai- és
rakmegel6z6 tanacsadas is szerepelt a programpalettan. Helyszineink voltak: Gyongyds, Pécs,
Budapest XIX. kertilet Kispest-Templom tér, Budapest XXI. keriilet Csepel, Pusztaszabolcs
(2 alkalom), Eger, Budapest XIX. keriilet Kispest-Yamamoto Intézet, G6doll6, Budapest,
XIV. keriilet Zuglo, Budapest XII. keriilet Orszdgos Onkologiai Intézet (konferencia
kiséréprogramja). 2 helyszinen — G6doll6, Budapest XII. keriilet Orszagos Onkoldgiai Intézet
— a raksziliréseket és az altalanos allapotfelmérést A Rak Ellen- Az Emberért, A Holnapért
Tarsadalmi Alapitvany kozremiikodésével a Dél-pesti Centrumkorhaz Orszagos Hematologiai
és Infektologiai Intézet szlird teamje végezte el. A sziirések megvalosulasat az Orszagos
Korhazi Fdigazgatosdg tamogatta. A  helyszineken a rendezvények szinvonalas
megrendezésében az onkormanyzatok védnokséget vallaltak, kozremiikodtek civil szervezeti
partnerek, valamint tamogatta a helyi média. Minden egészségtudatos érdekl6dot
megajandékoztunk Béres Cseppel, Eletigenlék rakellenes életmédmagazinnal, tajékoztatd
kiadvanyokkal.

Misodik alkalommal keriilt megrendezésre a Tegyiik szerethetové a rakellenes életmodot!
orszagos akkreditalt konferencia. Az eseményen 120 f6s hallgatosag vett részt
(korhazigazgatok, intézményvezetok, orvosok, természetgyogyaszok, egészségiigyi
szakdolgozok, Onkormanyzatok ¢és Egészségfejlesztési Irodak munkatarsai, rakellenes
egészségmegOrzésben tevékenykedd civil szervezetek képvisel6i, daganatos betegklubok
vezetdi €s tagjai, média képviseléi). A konferencia szaktekintély eldéadoi 4 szektor -
kormanyzat, szakma-oktatas, civil-tarsadalmi szervezetek és a média - képviseletében 21
eléadasban mutattdk be, milyen eszk6zok és milyen egyiittmiikddések allnak rendelkezésre,
hogy a 2030-ig meghirdetett Nemzeti Rakellenes Program hatékonyan megvaldsulhasson. A
pillérek egy-egy szektor szerepét, és az adott szektor szerepldi kozott 1étrehozhato
egytttmiikodési lehetdségeket mutattdk be. A konferencia fovédnoke Dr. Takéacs Péter
egészségligyi allamtitkar, védnoke Prof. Dr. Polgar Csaba, az Orszadgos Onkolodgiai Intézet
féigazgatoja voltak.



Tikkrom? Tiikrod! cimmel 40 oras 4 modulos képzést valositottunk meg. A
gyakorlatorientalt, 6nismeret alapu, munkapiacra felkészité kurzus abban nyujtott segitséget a
daganatbdl tiinetmentessé valtak részére, hogy a betegséggel valdo megkiizdésiik utan hogyan
Iépjenek Ujra a munka vilagaba. A képzés kozérthetd nyelvezettel, bizalomra épild jo
hangulatban, interaktiv, tdmogatott terepen valo tudas megszerzését biztositotta.

Eletigenlék (eletigenlok.hu) szemléletformald médiaportalunkat 2023-ban
tovabbfejlesztettiik. A  portal tematikus tartalomszolgaltatoként foként rakellenes
¢életmodvaltast motivald multimédias feliiletként miikodik, rovataiban hasznos informaciok,
érdekességek varjak az olvasokozonséget. Cikkeink, riportjaink folyamatosan késziilnek, és
keriilnek fel a portalra, amelynek aktiv kozossége 25.000 f6. Az eletigenlok.hu szamos
kozosségi média feliilettel Osszehangoltan miikodik, a tartalomfrissiilések a legnagyobb
kozosségi portalokon (LinkedIn, Instagram, twitter, facebook) is megjelennek.

Az Eletigenlék rakellenes életmédmagazint nyomtatott formaban is kiadtuk 3 alkalommal
(tavasz, 6sz, tél), 2.000 példanyban, 12 rovattal, 68-84 oldalon, dijmentesen. A hianypotld
magazinban féként egészségmeglrzést, prevenciot tamogatd cikkek, interjuk, receptek
jelentek meg. Terjesztése orszagosan partnereink bolthaldzataiban, bioboltokban, patikakban,
gyogynovény Dboltokban, egészségiligyi intézményekben, rendezvényeinken, valamint
szerzdinken, interjualanyainkon keresztiil és postai kiildéssel tortént.

Fézz veliink, reformul! cimmel mikodik gasztrovideo-csatorna szolgaltatasunk. A
rakellenes egészégkonyha vided sorozatot profi séf bevonasaval készitjiikk. A sorozatban az
alapitvany kozkedvelt ételreceptjeit dolgozzuk fel, portalunkon, facebook oldalunkon és az
alapitvany YouTube csatornajan keriil megjelenitésre. A reformfozes.hu tematikus
médiaportalon megjelent ételek szlir6buszos rendezvényeinken elkészitésre és kostoltatasra is
kertiltek.

Egészségnapok keretében részt vettiink budapesti és vidéki ovodak, altalanos iskolak,
onkormanyzatok 4ltal szervezett életmodbemutatokon. Egylittmiikodések keretében az
onkormanyzatok és civil szervezetek altal szervezett egészségnapi programokhoz
felvilagosito, tajékoztatd anyagokat biztositottunk téritésmentesen. Ezen kiviil tobb daganatos
betegklubnak biztositottunk programjaikhoz informacios kiadvanyokat, széroanyagokat.

Honlapunkon (rakellen.hu) a latogatok megtalalhattak programjainkat, rendezvényeinket,
aktualitdsainkat, az alapitvany életében fontos eseményeket. Facebook oldalunk
(www.facebook.com/rakellen.alapitvany) latogatoinak szamat megtartottuk, 2023-ban tobb
mint 11.000 f6 latogatta meg oldalunkat, amelyre feltoltésre kertiltek aktualis rendezvényeink,
programjaink, eseményeink, valamint partner szervezeteink altal kiildott anyagokat is
megosztottunk egyiittmiikodések keretében.

A Béres Alapitvannyal kotott adomanyozasi szerzédésben foglaltak szerint tobb millio forint
értékii Béres Cseppel segitettiik a hozzank forduldé daganatos betegeket és betegklubokat.
2023-ban 4.000 darabot osztottunk szét a raszoruloknak, valamint tavaszi és 9szi sziirdbuszos
rendezvényeink résztvevoinek.

Onko-segit6  telefonos szolgaltatasunkat miikodtettiik az alapitvany szakmai
tanacsaddjanak kozremiikodésével.


http://eletigenlok.hu/
http://rakellen.hu/hu/fooldal
http://www.facebook.com/rakellen.alapitvany

Részt vettiink a Malyvavirag Alapitvany és a Fej-Nyaki Onkolégiai Tarsasag altal
szervezett ,,Ragadd torkon a rakot!” - Make Sense 2023 kampanyban, 6szi sziir6buszos
rendezvénysorozatunk 2 helyszine (Budapest XIX. keriilet Kispest és Pusztaszabolcs)
megjelent a kampanyprogram kommunikacios oldalan.

Részt vettiink roll-uppal és informdécidés kiadvanyokkal a Magyar Integrativ Medicina
Szovetség (MIMSZ) 1. Nyari Szabadegyetemén.

Az eseményekrdl képes-szoveges tudositasok jelentek meg az eletigenlok.hu médiaportdlon, és
az Eletigenlok magazin Jszi, valamint téli szamaban.

Szakmai és onkormanyzati partnerkapcsolatokat bdévitettiik, elmélyitettiik: Orszagos
Onkolégiai Intezet, Gy6ngyds Varos Onkormanyzata, G6dollé Varos Onkorményzata, Pécs
Megyei Jogu Varos Onkormdanyzata, Pusztaszabolcs Varos Onkormanyzata, Budapest XIX.
keriilet Kispest Onkormanyzata, Malyvavirdg Alapitvany, Orszagos Korhazi Féigazgatosag,
Magyar Rékellenes Liga és 3 vidéki tagszervezete, Zdldpanel Egyesiilet, Gyongyds CLLD
Munkaszervezet, Eletmod Orvoslas Tarsasag, Mellrakinfo Egyesiilet, Mell-Véd Kozosség,
Mandala Eletfa Human Egészségiigyi Szolgaltaté Kft., Semmelweis Egyetem
Fogorvostudoményi Kar, Béres Alapitvany, Akupunktira Rehabilitacid Alapitvany, Magyar
Integrativ Medicina Szovetség.

Megnevezés koltség ezer
Ft-ban
Programok anyagjellegii raforditasa 476
Programok személyi jellegii raforditasa, jarulékok 732
Betegek tdmogatasa készitményekkel (Béres Csepp) 8 108
Palyézati raforditasok 0
Reklam, marketing tevékenység 1304
Kommunikacios kdltség (facebook hirdetés) 255
Irodaszer, nyomtatvany, tisztitészerek 32
Telefon, mobil, internet, postakoltség 683
Koziizemi koltségek (energia, gdz, viz-csatorna, fiités) 450
Rendszergazda, honlap karbantartas, fénymasol6 lizemeltetés 460
Egyéb javitasi, karbantartasi koltségek 4984
Konyvelés, bérszamfejtés koltsége 694
Ugyvédi koltség 947
Bankkdltség, illeték, biztositas koltsége 383
Ertékesdkkenés 1438
Egyéb koltségek 9962
Egyéb raforditdsok 9510
Kozponti, vezetdi, adminisztracios személyi jellegii raforditas, jarulékok 7878
Eletigenldk Magazin nyomdakéltség, postakoltség 2 369
Koltségek, raforditasok dsszesen 50 665




