Beszámoló

A RÁK ELLEN, AZ EMBERÉRT, A HOLNAPÉRT! Társadalmi Alapítvány
által 2016. évben felhasznált adományokról
Az adománygyűjtési időszak 2016. évben: folyamatos (2016.01.01.-2016.12.31.)

Adománygyűjtés módja: SZJA 1% fogadása, banki átutalás, csekkes, illetve személyes befizetés
Adománygyűjtés során használt eszközök: 1%-os kampány (plakát, szórólap, e-mail), az Alapítvány levelezőrendszerén keresztül levélküldés, támogatók, adományozók toborzása, facebook oldalak, honlap, különböző eseményeken, rendezvényeken való megjelenés, PR tevékenység

Az Alapítvány 2016. évben végzett tevékenységeinek rövid leírása
Támaszadó programjainkkal segítettük a gyógyulókat, hozzátartozóikat, személyes, és telefonos információnyújtással, tanácsadással, különféle egyéni, valamint csoportos programokkal.

Mozgásprogram – tanácsadás és gyakorlati foglalkozás heti három-négy alkalommal képzett jóga- és csíkung oktató, meridián gyakorlatot végző klubvezető, valamint táncterapeuta közreműködésével, ingyenes, személyre szóló segítség az „első lépések” megtételéhez. Jógafoglalkozásainkat 2016. május hónaptól a Lélekszíntér önismereti központba helyeztük ki. Balatonakarattyai üdülőnkben két alkalommal nyári jógatábort tartottunk. Havonta két-három alkalommal tapasztalt túrázó vezetésével kirándulásokat, valamint előadással egybekötött látogatásokat szerveztünk. 
Egészségakadémia – program havi 4-5 alakalommal. Az előadások az egészség megőrzés, betegség megelőzés témakörét ölelték fel szakorvosok, pszichológus, természetgyógyász, fitoterapeuta, meseterapeuta, jikiden reiki terapeuta, Bach virágterapeuta, asztrológus, dietetikus, gyógymasszőr, családállító, táplálkozás tudománnyal foglalkozó szakember, és biotermelők közreműködésével. 

Havi rendszerességgel tartottuk Legyünk Sz-Épek! programunkat, amelynek keretében sminkmester, fodrász, csillámfestő, hennafestő, kozmetikus-arcmasszőr, mediátor-coach, kineziológus, terapeuta látta el tanácsokkal, és szépítette a látogatókat. 
Egészségkonyha – „Zsuzsa néni konyhája” – „biokonyhász” által vezetett foglalkozásokon a tradicionális magyar ételek újszerű készítésével, a hazai alapanyagok, fűszer és gyógynövények felhasználásával egészséges ételek elkészítésével ismerkedtek a csoportfoglalkozás résztvevői, megtapasztalták a hétköznapi környezettudatos háztartásvezetés apró trükkjeinek tárházát. 

„Művészettel a gyógyulásért” címmel a Hospice Színház társulata az alapítványnál tartotta felkészüléseit. A társulat tagjai daganatos betegségben érintettek, produkcióikkal kórházakban, szakmai rendezvényeken, nyugdíjas klubokban, művelődési házakban lépnek fel. 

Identity, kreatív foglalkozás, kártyaklub – Identity társasjáték játékmester vezetésével lelkes felnőtteknek. A játék hozzásegít, hogy a résztvevők többet ismerjenek meg önmagukból, megvalósítsák vágyaikat, kezünkbe vegyék életük irányítását. A kreatív foglalkozásokon dekoratőr vezetésével készítettek a résztvevők az aktualitásoknak megfelelő tárgyakat. Kártyaklubunkon elsajátíthatták a résztvevők a klasszikus póker fortélyait, a vidámság, jókedv, a közös időtöltés kedvezően hatott testre, lélekre egyaránt. 
Kapcsolatépítés, ismeretterjesztő anyagok bemutatása 

Megyünk Magazin – 10.000 példányban megjelenő hírújságunk fontos információkkal, ismeretekkel szolgált a daganatos betegeknek és érdeklődőknek.

Weboldal, facebook – folyamatosan frissülő weboldalunkon a látogatók megtalálhatták havi programjainkat, rendezvényeinket, aktualitásainkat, az alapítvány életében fontos eseményeket, képzéseinken elhangzott előadások anyagait. Facebook oldalunk látogatóinak száma folyamatosan emelkedett, naponta 8-10 új taggal bővült a hozzánk csatlakozók listája, 2016-ban közel 6.000 fő látogatta meg oldalunkat, amelyre naponta kerültek feltöltésre aktivitások, honlapunkhoz hasonlóan aktuális rendezvényeink, programjaink megjelenésre kerültek, valamint partner szervezeteink által küldött anyagokat is megosztottunk a kölcsönös együttműködés jegyében. 

Együttműködés önkormányzatokkal, népegészségügyi intézetekkel - Az együttműködések keretében az önkormányzatok és helyi önsegítő civil szervezetek által szervezett egészségnapi programokhoz felvilágosító, tájékoztató anyagokat biztosítottunk térítésmentesen, annak érdekében, hogy az ott megjelenők megismerhessék az Alapítvány által képviselt egészségtudatos magatartást, az egészségmegőrzést, a prevenciót, a gyógyító rehabilitációs lehetőségeket. Ezen kívül több civil szervezetnek, betegklubnak biztosítottunk programjaikhoz információs kiadványokat, szóróanyagokat. 

Betegek és gyógyulók üdültetése - Alsóörsön és Balatonakarattyán lévő pihenőházainkban 2016-ban is biztosítottuk az üdülési lehetőséget a vidéki és budapesti daganatos betegklubok tagjairészére. 
Akkreditált képzés - „Komplex egészségfejlesztési program a daganat ellen az egészségért” címmel alapítványunk 2016. február hónapban megtartotta I. félévre vonatkozó akkreditált szakmai képzését a „rák világnapja” alkalmából rendezett szimpóziumon az Emberi Erőforrások Minisztériumában. A képzés naprakész tudományos információkat adott át olyan szakemberek számára, akik munkájuk révén kapcsolatba kerültek daganatos betegekkel. A képzésen orvosok, gyógyszerészek, dietetikusok, ápolók, természetgyógyászok, közegészségügyi és népegészségügyi szakdolgozók vettek részt.
2016. szeptember hónapban került megrendezésre a II. féléves akkreditált képzésünk az EMMI-ben. A képzések programja az OFTEX (Orvosok Folyamtos Továbbképzése), GYOFTEX (Gyógyszerészek Folyamatos Továbbképzése), valamint az Egészségügyi nyilvántartási és Képzési Központ által került akkreditálásra.

Önszerveződő közösségek támogatása

Kiadványok - az alapítvány és az önkormányzatok közötti együttműködési megállapodások alapján, a lakosság egészségi állapotának általános javítása érdekében elküldtük az önkormányzatok részére havi programjainkat, hogy a helyi intézményekben való kihelyezéssel biztosítva legyen a lehetőség, mind a rehabilitáció iránt, mind a megelőzés iránt érdeklődők számára, új és fontos információkat tartalmazó előadások elérésére. Továbbá biztosítottuk részükre felvilágosító, tájékoztató kiadványainkat.

Megyünk Magazin – költségmegtakarítás céljából 10.000 példányban megjelenő ingyenes alapítványi hírújságunkat két alkalommal (tavasz, ősz) jelentettük meg és mintegy 100 önsegítő beteg klubhoz jutattuk el, ezen kívül rendezvényeken, egészségügyi intézményekben, gyógyszertárakban, bioboltokban terjesztettük a HerbaHáz, a Bellis Egészségtár Kft. segítségével.

Béres csepp – a Béres Alapítványtól támogatási szerződés alapján kapott Béres cseppekkel támogattuk a hozzánk forduló daganatos betegeket és betegklubokat. 2016-ban 4.000 darabot osztottunk szét a rászorulóknak a készítményből.

Szakmai szervezetekkel évek óta fennálló kapcsolatainkat ápolva és bővítve részt vettünk a II., III., és IX. kerületi óvodai, iskolai egészségnapokon, rendezvényeken, valamint vidéki programokon. 

A „Rák Világnapja” alkalmából megrendezett Szimpóziumunkat 2016. február 4-én tartottuk az Emberi Erőforrások Minisztériumában, az Egészségügyért Felelős Államtitkárság fővédnökségével. A szimpóziumon kiváló szakemberek tartottak előadásokat. 
Életminőség Szimpózium – alapítványunk hagyománnyá vált egész napos szakmai rendezvényét 2016. szeptember 28-án tartottuk az Emberi Erőforrások Minisztériumában. A szimpóziumon az orvosok, gyógyszerészek, egészségügyi szakdolgozók daganatos betegklubok vezetői, tagjai és a téma iránt érdeklődők hallgathatták meg a színvonalas szakmai előadásokat. A visszajelzések alapján nagy szüksége van mind a szakembereknek, mind a daganatos betegséggel küzdő, illetve a betegséget már leküzdött, gyógyult embereknek az ilyen irányú információkra, ismeretekre. 
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	Megnevezés


	költség ezer Ft-ban

	Programok anyagjellegű ráfordítása
	2.307

	Programok személyi jellegű ráfordítása, járulékok
	4.423

	Képzések, előadások (Életminőség Szimpózium, Rák Világnapja)
	107

	Támaszadó Programok (jóga, csíkung, meridián torna, egészségakadémia, egészségkonyha, kreatív foglalkozások)
	750

	Betegek nyaraltatása (Alsóörs, Balatonakarattya)
	1.710

	Betegek támogatása készítményekkel (Béres csepp)
	5.869

	Pályázati ráfordítások 
	200

	Reklám, marketing tevékenység
	0

	Irodaszer, nyomtatvány, tisztítószerek
	20

	Telefon, mobil, internet, postaköltség
	128

	Közüzemi költségek (energia, gáz, víz-csatorna, fűtés)
	143

	Rendszergazda, honlap karbantartás
	38

	Egyéb javítási, karbantartási költségek
	70

	Könyvelés, bérszámfejtés költsége
	220

	Ügyvédi költség
	63

	Bankköltség, illeték, biztosítás költsége
	254

	Értékcsökkenés
	295

	Egyéb költségek 
	20

	Egyéb ráfordítások
	878

	Központi, vezetői, adminisztrációs személyi jellegű ráfordítás, járulékok
	6.064

	Megyünk Magazin nyomdaköltség, postaköltség 
	856

	Költségek, ráfordítások összesen
	24.415
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