Beszámoló

A RÁK ELLEN, AZ EMBERÉRT, A HOLNAPÉRT! Társadalmi Alapítvány
által 2014. évben felhasznált adományokról
Az adománygyűjtési időszak 2014. évben: folyamatos (2014.01.01.-2014.12.31.)
Adománygyűjtés módja: SZJA 1% fogadása, banki átutalás, csekkes, illetve személyes befizetés
Adománygyűjtés során használt eszközök: 1%-os kampány (plakát, szórólap, e-mail), az Alapítvány levelezőrendszerén keresztül levélküldés, támogatók, adományozók toborzása, facebook, honlap, különböző eseményeken való megjelenés, PR tevékenység

Az Alapítvány 2014. évben végzett tevékenységeinek rövid leírása
Támaszadó Programjainkkal segítettük a gyógyulókat, hozzátartozóikat, személyes, és telefonos információnyújtással, tanácsadással, különféle egyéni, valamint csoportos programokkal.

Mozgásprogram – tanácsadás és gyakorlati foglalkozás heti három alkalommal képzett jóga, csíkung oktató, valamint meridián gyakorlatot végző klubvezető közreműködésével. 
Egészségakadémia – program havi 4-5 alakalommal. Az előadások az egészség megőrzés, betegség megelőzés témakörét ölelték fel szakorvosok, pszichológus, orvos-természetgyógyász-fitoterapeuta, dietetikus, táplálkozás tudománnyal foglalkozó szakember, és biotermelők közreműködésével. 
Egészségkonyha – „biokonyhász” által vezetett foglalkozásokon a tradicionális magyar ételek újszerű készítésével, a hazai alapanyagok, fűszer és gyógynövények felhasználásával egészséges ételek elkészítésével ismerkedtek a csoportfoglalkozás résztvevői, megtapasztalták a hétköznapi környezettudatos háztartásvezetés apró trükkjeinek tárházát. 
Asszertív kommunikáció - stresszoldás, stresszkezelés, pozitív gondolkodás, hatékony kommunikáció – havi egy alkalommal csoportbeszélgetés pszichológus vezetésével. Hatékony módszerek elsajátítása, melyek segítségével könnyen és gyorsan egyensúlyba, harmóniába kerülhetnek a hétköznapok konfliktusaiból. 
Identity, és kreatív foglalkozás - játékmester vezetésével társasjáték lelkes felnőtteknek. A játék hozzásegít, hogy a résztvevők többet ismerjenek meg önmagukból, megvalósítsák vágyainkat, kezünkbe vegyék életük irányítását. A kreatív foglalkozásokon dekoratőr vezetésével készítettek a résztvevők az aktualitásoknak megfelelő tárgyakat. 
RÁK S.O.S. – új facebook oldalunkon 2014. októberében indult ingyenes online segélyvonal szolgáltatásunk, ahol hetente egy alkalommal személyes orvosi dokumentációt (zárójelentés, diagnózis) elemezve, onkológus szakemberrel konzultálva kaptak személyre szabott segítséget, útmutatást azok, akik igénybe vették ezt a lehetőséget. 

Kapcsolatépítés, ismeretterjesztő anyagok bemutatása 

Megyünk Magazin – negyedévente 10.000 példányban megjelenő hírújságunk fontos információkkal, ismeretekkel szolgált a daganatos betegeknek és érdeklődőknek.

Weboldal, facebook – folyamatosan frissülő weboldalunkon a látogatók megtalálják havi programjainkat, rendezvényeinket, aktualitásainkat, az Alapítvány életében fontos eseményeket, képzéseinken elhangzott előadások anyagait. Facebook oldalunk látogatóinak száma folyamatosan emelkedik, naponta 5-6 új taggal bővül a hozzánk csatlakozók listája, 2014-ben közel 3.500 fő látogatta meg oldalunkat, amelyre naponta kerülnek feltöltésre aktivitások, honlapunkhoz hasonlóan aktuális rendezvényeink, programjaink, valamint partner szervezeteink által küldött anyagokat is megosztunk a kölcsönös együttműködés jegyében. 
Együttműködés önkormányzatokkal, népegészségügyi intézetekkel - Az együttműködések keretében az önkormányzatok és helyi önsegítő civil szervezetek által szervezett egészségnapi programokhoz felvilágosító, tájékoztató anyagokat biztosítottunk térítésmentesen, annak érdekében, hogy az ott megjelenők megismerhessék az Alapítvány által képviselt egészségtudatos magatartást, az egészségmegőrzést, a prevenciót, a gyógyító rehabilitációs lehetőségeket. Ezen kívül több civil szervezetnek, betegklubnak biztosítottunk programjaikhoz információs kiadványokat, szóróanyagokat. 

Betegek és gyógyulók üdültetése - Alsóörsön lévő pihenőházunkban 2014-ben is rehabilitációs üdülési lehetőséget biztosítottunk a vidéki és budapesti betegklubok tagjainak.  

Akkreditált képzés - „Komplex egészségfejlesztési program a daganat ellen az egészségért” címmel Alapítványunk 2014. április hónapban megtartotta I. félévre vonatkozó, két részből álló akkreditált szakmai képzését „Táplálkozás és egészség”, illetve „Lélek és egészség” témákban. A képzés naprakész tudományos információkat adott át olyan szakemberek számára, akik munkájuk révén kapcsolatba kerültek daganatos betegekkel. A képzésen egészségügyi szakdolgozók, gyógyszerészek, orvosok vettek részt.

Önszerveződő közösségek támogatása

Kiadványok - az Alapítvány és az önkormányzatok közötti együttműködési megállapodások alapján, a lakosság egészségi állapotának általános javítása érdekében elküldtük az önkormányzatok részére havi programjainkat, hogy a helyi intézményekben való kihelyezéssel biztosítva legyen a lehetőség, mind a rehabilitáció iránt, mind a megelőzés iránt érdeklődők számára, új és fontos információkat tartalmazó előadások elérésére. Továbbá biztosítottuk részükre felvilágosító, tájékoztató kiadványainkat.

Megyünk Magazin – negyedévente 10.000 példányban megjelenő ingyenes alapítványi hírújságunkat mintegy 100 önsegítő beteg klubhoz jutattuk el, ezen kívül rendezvényeken, egészségügyi intézményekben, gyógyszertárakban, bioboltokban terjesztettük.
Béres csepp – a Béres Alapítványtól támogatási szerződés alapján kapott Béres cseppekkel támogattuk a hozzánk forduló daganatos betegeket és daganatos betegklubokat. 
Szakmai szervezetekkel évek óta fennálló kapcsolataink bővítésre kerültek, így havonta 1-2 alkalommal részt vettünk a II., III., és IX. kerületi óvodai, iskolai egészségnapokon, rendezvényeken, valamint vidéki programokon.

A „Rák Világnapja” alkalmából megrendezett Szimpóziumunkat 2014. február 4-én tartottuk az Emberi Erőforrások Minisztériumában, az Egészségügyért Felelős Államtitkárság fővédnökségével. A Szimpóziumon kiváló szakemberek tartottak előadásokat.
Életminőség Szimpózium – Alapítványunk immár hagyománnyá vált egész napos szakmai rendezvényét 2014. szeptember 24-én tartottuk az Emberi Erőforrások Minisztériumában. A Szimpózium programja 2014. II. félévre akkreditálásra került a GYOFTEX, OFTEX, valamint az Egészségügyi nyilvántartási és Képzési Központ által "Komplex egészségfejlesztési program a daganat ellen, az egészségért!" címmel. A kiváló szakemberek előadásait felvonultató rendezvényen orvosok, gyógyszerészek, dietetikusok, ápolók, természetgyógyászok, közegészségügyi és népegészségügyi szakdolgozók, illetve daganatos betegklubok vezetői, tagjai és a téma iránt érdeklődők vettek részt. 

Védőnőképzés – „Az egészség érték„ címmel egészségvédő prevenciós, életmódváltást segítő képzést tartottunk Óbuda-Békásmegyer Védőnői Szolgálatában dolgozó területi és iskolai védőnők számára 2014. augusztusában. A program célja az egészségnevelés segítése a családban a védőnők egészségtudatosabb magatartásának erősítésével. 
	Megnevezés


	költség ezer Ft-ban

	Programok anyagjellegű ráfordítása
	2.868

	Programok személyi jellegű ráfordítása, járulékok
	3.202

	Képzések, előadások (Életminőség Szimpózium)
	367

	Támaszadó Programok (jóga, csíkung, meridián torna, egészségakadémia, egészségkonyha, kreatív foglalkozások)
	526

	Betegek nyaraltatása (Alsóörs, Balatonakarattya)
	1.473

	Betegek támogatása készítményekkel (Béres csepp)
	7.112

	Orvosi tanácsadások (Rák S.O.S.)
	1.223

	Pályázati ráfordítások 
	958

	Reklám, marketing tevékenység
	785

	Irodaszer, nyomtatvány, tisztítószerek
	23

	Telefon, mobil, internet, postaköltség
	156

	Közüzemi költségek (energia, gáz, fűtés)
	212

	Rendszergazda, honlap karbantartás
	401

	Egyéb javítási, karbantartási költségek
	279

	Könyvelés, bérszámfejtés költsége
	252

	Ügyvédi költség
	200

	Bankköltség, illeték, biztosítás költsége
	306

	Értékcsökkenés
	313

	Egyéb költségek 
	129

	Egyéb ráfordítások
	1.008

	Központi, vezetői, adminisztrációs személyi jellegű ráfordítás, járulékok
	7.197

	Megyünk Magazin nyomdaköltség, postaköltség 
	842

	Költségek, ráfordítások összesen
	29.832
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