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"A rak ellen az emberért a holnapért" Tarsadalmi Alapitvany

Adatok E Ft-ban

El6z6 év(ek)

sszg:] A tétel megnevezése El6z6 év nelionbiies; Targyév
a b c d e
1 JA.Befektetett eszk6zok (2-5. Sorok) 8 195 8 088
2 I Immaterialis javak ’ .
3 |ll._Targyi eszkéz6k 8 195 8 088
4 |lil. Befektetett pénzigyi eszk6z0k
5 |IV. Befektetett eszk6zok értékhelyesbitése
6 |Forgéeszkozok (7-10. sorok) 84 555 78 965
7 . Készletek 4 583 4 353
8 |ll. Kovetelések 3 334 3 144
9 |lll. Ertékpapirok
10 |IV.Pénzeszkdzok 76 638 71 468
11 JC. Aktiv id6beli elhatarolasok 274 484
12 |Eszko6zok (Aktivak) 6sszesen (1.+6.+11.sor) 93 024 87 537
13 |D. Sajat téke (14-19. sorok) - 61082 - I 58577
14 l. Induld téke / Jegyzett t6ke 43042 43 042
15 |Il. Tékevaltozas / Eredmény - 105940 -104 124
16 [lll. Lekotott tartalék
17 |IV. Ertékelési tartalék
18 |V. Targyévi eredmény alaptevékenységbdl 2292 2 469
19 |VI. Targyévi eredmény vallakozasi tevékenységbdl - 456 36
20 |E. Céltartalékok
21 |F. Kotelezettségek (22.-24. sorok) 621 604
22 |l. Hatrasorolt ktezettségek
23 |ll. Hosszu lejaratu kételezettségek _
24 |lll. Révid lejaratu kételezettségek 621 604
25 |G. Passziv idébeli elhatarolasok 153 485 145 510
26 |Forrasok (Passzivak) 6sszesen (13.-20.+21.4+25. Sor) 93 024 87 537

Budapest, 2011.2prilis 29.




19009557-2-43
Statisztikai szamjel vagy adészam

"A rak ellen az emberért a holnapért" Tarsadalmi Alapitvany

Adatok E Ft-ban
:_:g:‘ A tétel megnevezése El6z6 év E;?;:sl:e;;;fézl(e)i Targyév

a b & d e
1 A. Osszes kozhasznu tevékenység bevétele

(1.+2.43.+4.+5.) 47 263 51 289
2. |1. Kézhaszni célu miikddésre kapott tamogatas 32 856 36 770
3. a) alapitotol
4. b) kézponti kéltségvetéstdl 91
5 c) helyi 6nkormanyzattol
6. d) egyéb, ebbél 1% (32.190) 32 765 36 770
7. |2. Palyézati Gton elnyert tmogatas 7613 7 879
8. |3. Kézhasznu tevékenységbdl szarmazo bevetel 3108 6315
9. |4. Tagdijbdl szarmazo bevétel - -
10. |5. Egyéb beveétel 3786 325
11. |B. Vallalkozasi tevékenység bevétele 174 36
12. |C. Osszes bevétel (A.+B.) 47 434 51 325
13, D. Kézhaszni tevékenység raforditasai

(1.42.+3.+4.+5.46.) 45 444 48 820
14. |1. Anyagjellegli réforditasok 16 779 23 568
15. |2. Személyi jellegii raforditasok 25 031 23 185
16. |3. Ertékcsokkenési leiras 561 376
17. 4. Egyéb raforditasok 3073 1691
18. |5. Pénzigyi miveletek réforditasai s
19. 6. Rendkiviili raforditasok
20. E. Vallalkozasi tevékenység raforditasai

(1.+2.+3.+4.+5.46.) 174 -
21. 1. Anyagjellegii raforditasok 174
22. |2. Személyi jellegli raforditasok
23. |3. Ertékcsokkenési leiras
24. |4. Egyéb raforditasok
25. |5. Pénziigyi miveletek raforditasai
26. 6. Rendkiviili raforditasok
27. |F. Osszes raforditas (D.+E.) 45618 48 820
28. |G. Adozas elétti eredménye (B.-E.) 3 36
29. |H. Addfizetési kotelezettség
30. |l. Targyévi vallakozasi eredmény (G.-H.) 3 36
31. - TérgLéli kdzhasznu eredmény (A.-D) 1819 2 469

....




TAJEKOZTATO ADATOK

32. JA. Személyi jelleg(i raforditasok 23 185
| 33. |1. Bérkoltség 231

34. |ebbdl: -megbizasi dijak 2 950

35. -tiszteletdijak

36. |2. Szemelyi jellegti egyéb kifizetések 1352

37. |3. Bérjarulékok : 4 582

38. |B. A szervezet aital nydjtott tamogatasok 20 942

ebbél: A Korm.rend. 16.§(5) bekezdése szerint kételezettségként elszamolt és tovabbutalt, ill. atadott
39. tamogatas

Budapest, 2011.aprilis 29.




" A rak ellen, az emberért, a holnapért! " Tarsadalmi Alapitvany 2010. évi mérlegének

1.sz.meliékiete

Kimutatas

|

az 1 %-os adomany feihasznalasaroi

Felhasznalas megnevezése Adatok e Ft-ban
Betegek nyaraliaiasa 1 049
Daganatos klubok indul6 tamogatasa 300
Tamaszad6 szolgélat miikodtetése 16713
Ismeretterjesztés és Ujsag 826
Szérolap 1475
Bojt gyogyuléknak 579
Egészségmegorz6, rehab. tevékenység 6sszesen: 20 942
Miikodési kbltségre felhasznalhaté: 11 248

Osszesen: 32190

Viou ¥ ~




" A rak ellen, az emberért, a holnapért! " Tarsadalmi Alapitvany 2010. évi mérlegének

Kimutatas

2.sz.melléklete

a koltségvetési tamogatas felhasznalasardl

Adatok e Ft-ban
Palyazati uton elnyert tamogatas Nyitoé
Nemzeti Civil Alapprocg |. 2740

Nemzeti Civil Alapprogram miikédési Il.
Obuda Békasmegyer Onkormanyzat palyazat
Févarosi Onkormanyzat palyazat

Ferencvarosi Onkormanyzat palyazat

Budapest, 2011.4prilis 29.

Kapott
tamogatas

1522
5500
200
250
407

Felhasz-
nalas

4 262
2012
139

407

Atvitel

3488
61
250

VIOH N

Elszamolasi

hataridé

2010.06.30
2011.06.30
2010.09.15
2011.08.15
2010.12.31



" A rak ellen, az emberért, a holnapért! ' Tarsadalmi Alapitvany 2010. évi mérlegének
3.sz. melléklete

Kimutatas

a kapott tamogatasokrol

Tamogatas megnevezése Adatok e Ft-ban
Maganszemélyek

pénzbeni 467
Jotékonysagi koncert+szinhaz 1 851
Gylijtéladak

-OTP 8

- Posta 70
-Aranypok

Munkaligyi Kézpont

Tarsasagok

- pénzbeni 830
- természetbeni 1190
25.éves évforduld 164
Céltamogatas 120
Szja 1%-a 32190

Tamogatas 6sszesen: : 36 890




" A rak ellen, az emberért, a holnapért! " Tarsadalmi Alapitvany 2010. évi mérlegének
4.sz. melléklete
Kimutatas

a cél szerinti juttatasokrol

Juttatasok megnevezése Adatok e Ft-ban
Rak ellenes szervezetek €s egyének céltamogatasa 409
- betegek téritésmentes tdultetése 1049

Cél szerinti tevékenység

- Tamaszado szolgalat miikddtetése 11 872
- ismeretterjeszt6 kiadvanyok 2 301
-Ismeretterjeszt6é rendezvények 905
-Egészségkonyha 1543
-Bojt gyogyuldknak 579
-Eletméd tabor+bemutaté " 1258
-Mozgasterapia 775
-Pszicholégiai tamogatas 360
Osszesen: 21 051

Budapest, 2011.aprilis 29.




" A rak ellen, az emberért, a holnapért! " Tarsadalmi Alapitvany 2010. évi mérlegének

5.sz. melléklete

Brutto ért. Ert.csdkkenés

Megnevezés Nyité Evkozi valt. Zard Nyit6 Evkozi Zaré Nett6 ért.
Immaterialis javak 656 400 23 100 679 500 656 400 23 100 679 500 -
Szoftver 656 400 23100 679 500 656 400 23100 679 500 -

Targyi eszk6z6k 16 253 875 245 526 16 499 401 8 058 630 353 120 8 411 750 8 087 651

Telek telkesités 1385 000 144 350 1529 350 : - . 1 529 350
Epuletek 8 354 452 A 8 354 452 2 008 154 166 062 2174 216 6 180 236

Egyéb épitmény 191 753 i 191753 27 349 3835 31184 160 569
Muszaki gépek, berendezések 2 328 942 - 2 328 942 2 328 942 - 2 328 942 -
Egyéb gépek, berendezések 3993 728 101 176 4 094 904 3694 185 183223 3 877 408 217 496
Osszesen: 16 910 275 268 626 17 178 901 8 715 030 376 220 9 091 250 8 087 651

Budapest, 2011.aprilis 29.




" A rak ellen, az emberért, a holnapért! " Tarsadalmi Alapitvany 2010. évi mérlegének

6.sz. meliéklete

Kimutatas

a vezeto tisztségviseldknek nyuijtott juttatasrol

Juttatas megnevezése Adatok e Ft-ban

Pénzbeni kifizetés

- munkabér 2 649
- megbizasi dij
- koltségtérités 9

Budapest, 2011.aprilis 29.
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A rak ellen, az embereért, a holnapért Tarsadalmi Alapitvany 2010.

Passziv id6beli elhatarolas

1%-os felajanias fel nem hasznalt része:
Koltségek passziv idébeli elhat.
Ossesen:

Aktiv idSbeli elhatarolas

Erste Bank

Osszeg: 45.000.000.-
Kamat:5,6 %
Lekotés idotartama: 59 nap

45.000.000*5.6%*59 nap = 407.336.-
365

Erste Bank

Osszeg: 22.500.000.-
Kamat: 5,67 % _
Lekotés idotartama: 22 nap

22.500.000* 5,67%*22 nap = 76.890.-
365
osszesen: 484.226.-

145 470 606
39 801

145 510 407



Kotelezettségek
Szallitékkal szembeni kotelezettség:

Czinder Viktor

ELMU

Kapitany Zsuzsa
Verner Andras
Magyar Pszich.Tars.
Tulfizetés szallitdknak
Oszesen:

Apeh tartozas

Osszesen:

18 000
22 092
12 000
180 437
1 000
13638
219 891

384 000

603 891



Hitelintézeti kamat: 3776
Viéllalkozasi tevékenység bevétele

36

Aranyszam:
Készhasznu kamatbevétel
Vallalkozasi kamatbevétel

Véllalati tev.bevétele dsszesen

36

36

Osszes bevétel:

Budapest, 2011.aprilis 29.

Kamat megosztas 2010.

Kézhasznu bevétel (kamat nélkal)

2719

Kézhasznt bev. 8sszesen

51325

Bevétel kamat nélkul

47729



»A rék ellen, az emberért, a holnapért!” Tarsadalmi Alapitviny
Levélcim: 1364 Budapest, Pf.: 202. Telefon, fax: 06 (1) 217-0404
Csekkszamlaszam: 11713005-20034986 Adoszam: 19009557-2-43

Honlap: www.rakellen.hu Elektronikus levél: rakellen@rakellen.hu

2010. EVI KIEGESZITO MELLEKLET

1. Altalanos rész

1'

I1.

Az alapitvany bemutatdsa

A mérlegkészités id6pontjaban az Alapitvany fébb adatai a kovetkezok:

Az alapitvany neve: "A rak ellen, az emberért, a holnapért!" Tarsadalmi
Alapitvany

Rovid neve: Rakellenes Alapitvany

Székhelye: 1093 Budapest, Matyas u. 18.

Tamaszadd Szolgalat: 1093 Budapest, Matyas u. 18.

‘Alapitva: 1985. szeptember 12-én

15.000 Ft készpénz befizetéssel.
Sajat tokéje: - 58,577 E Ft.
Kiemelked8en kdzhaszn szervezet a 12. Pk. 62801/8 sz. birdsagi hatdrozat
szerint 1998. januar 1-tol.

Szamviteli politika

Az Alapitvéany a mérlegkészités idopontjat aprilis 29-ei nappal hatarozta meg. Az
ellendrzés, dnellendrzés hibait akkor tekintjiik jelentésnek, ha az adott évet érintd
hibak és hibahatasok (eredményt, sajat tokét érintd) értékének Osszege eléri a
mérleg féosszeg 1 %-at.

Az immateridlis javak és targyi eszk6zok esetében az értékelés alapja a beszerzési
ar. A targyi eszkdzok értékét noveli a meglévé targyi eszkoz bovitésével, tovabba
az elhasznalédott targyi eszkoz eredeti allagat szolgdld felujitasi koltség. A targyi
eszkdz folyamatos, zavartalan miikodését biztositd javitdsi, karbantartasi munka
értéke nem noveli az eszkoz értékét.

Az Alapitvany a targyi eszkdzok értékcsokkenési leirasat a varhato élettartam
figyelembevételével linearis leirdsi modon allapitja meg.

A tortévi leirds a hasznélatban tltétt napokkal aranyosan kerdil elszamolasra.

Az 100.000 Ft egyedi bekeriilési érték alatti targyi eszkozok a hasznalatba
vételekor egy ©Osszegben keriilnek leirasra. Nyilvantartasuk a selejtezésig
analitikaban torténik.

Szamviteli rend

Az Alapitvany szamviteli rendje, a konyvvezetés és a beszamold megfelel a
szamvitelrél sz6ld 2000. évi C. térvény, valamint a 224/2000. sz. korm. rendelet
el@irdsainak, és az ezt modositod torvényi eldirasoknak.



»A rik ellen, az emberért, a holnapért!” Tarsadalmi Alapitviny
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III. Mérleg

1. Immaterialis javak és targyi eszkozok

Az immaterialis javak és targyi eszkdzok alakulasat a 5.sz. melléklet mutatja be.

2. Befektetett pénziigyi eszkézok (ezer Ft-ban)

Befektetett pénzligyi eszkozzel az Alapitvany nem rendelkezik.

3. Készletek

Az Alapitvany készletének értéke 2010. december 31-én 4,353 E Ft. A készletek
95%-at sajat kiadasban megjelentetett harom ismeretterjeszté konyv és a
zsugoritott torolkoz0 teszi ki, 5%-a pedig kereskedelmi forgalombdl szarmazo
kényv. A készletekr6l 2010. december 31-én mennyiségi leltarfelvétel késziilt,
melynek alapjan keriilt megallapitasra a zarokészlet mennyiségben és értékben.

4. Kovetelések: (ezer Ft-ban)

2009. 2010.
El6leg (szolgaltatasra) 876 -
Vevok 87 347
M.vallalokkal szembeni kov. (rovid lejarati kolcson) - 37
Apeh afa kovetelés 1,694 2,304
 Apeh tulfizetés 677 456
Osszesen: 3,334 3,144
5. Pénzeszkozok: (ezer Fit-ban)
2009. 2010.
Bank 76,299 71,098
Valutapénztar 223 223
hIi’iénzt::'lr 116 147
Osszesen: 76,638 71,468
6. Aktiv idobeli elhatarolas: (ezer Ft-ban)
2009. 2010.
Kamatbevételek idobeli elhatarolasa 274 484
Koltségek id6beli elhatarolasa - -
Osszesen: 274 484
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7. Sajat toke: (ezer Ft-ban)

2009. 2010.
Induld toke 43,042 43,042
Tokevaltozas -105,940 | -104,124
 Targyévi eredmény 1,816 2,505
Osszesen: -61,082 -58,577
8. Kotelezettségek: (ezer Ft-ban)
2009. 2010.
Szallitokkal szembeni 31 220
APEH-al szembeni 590 384
_.I_Dolgozékkal szembeni - -
Osszesen: 621 604
9. Passziv idobeli elhatarolas: (ezer Ft-ban)
2009. 2010.
1 %-os felajanlds fel nem hasznalt része 153,393 145471
Koltségek elhatarolasa 92 39
_‘Lén’tés nélkil atvett eszk. - -
Osszesen: 153,485 145,510

Budapest, 2011. aprilis 29.




"A rak ellen, az emberért, a holnapért!" Tarsadalmi Alapitvany
’ ‘ 1093 Budapest, Matyas u. 18. Telefon, fax: 06 (1) 217-0404
@/ Csekkszamlaszam: 11713005-20034986 Addszam: 19009557-2-43
Honlap: www.rakellen.hu Elektronikus levél: rakellen@rakellen.hu

Beszamolo a 2010. évi kozhasznusagi tevékenységrol

Alapitvanyunk a kévetkezé az 1997 évi CLVL torvény 26. §. ¢) pontjaban megjelolt
kozhasznusagi tevékenységet végzi:

1. Egészség meg0rzés, betegség megeldzés, gydgyitd-, egészségligyi rehabilitacios
tevékenység

2. Szocialis tevékenység, csaladsegités, idoskoruak gondozasa

4. Nevelés és oktatas, képességfejlesztés, ismeretterjesztes

9. Kémyezetvédelem, (kornyezet-egészségvédelem)

11. Hatranyos helyzetii csoportok tarsadalmi egyenléségének eldsegitése

Egészség megérzés, betegség megelézés, gyogyito-, egészségiigyi rehabiliticiés
tevékenység

Gybgyité és rehabilitacios tevékenységeink az el6z6 évek gyakorlatahoz hasonl6an nagyon
hangsilyosan jellemzéek mikddésiinkre. Szolgéltatasaink, programjaink  javarésze
Tamaszadé Szolgalatunkban érheté el, mely 2010 januarjatol a IX. keriilet Matyas u. 18. sz.
alatt miikodik.

A Tamaszadé Szolgilat varja a gy6gyuldkat, hozzatartozbikat személyes és telefonos
tamaszadéassal, informaciényujtassal, tanicsadassal, killonféle egyéni és csoportos
programokkal:

o lelki tédmaszadds, életmodtandcsadds, megkiizdési stratégia betegeknek és
hozzatartozéiknak, segité beszélgetés: a pszichiterrel, a segitd szakemberrel tOrtén6
beszélgetés segithet a fesziiltségoldasban, a lelkierd mozgésitasaban, €s lehetoséget adhat a
betegnek, hogy kialakitsa a szdméra megfeleld életformat, amelyben javithatja gyogyuldsi
kilatasait.

(egyéni, személyre szabott konzultacié keretében 1 Oras tanacsadas). 2010-ben korulbeliil
szazan vették igénybe az egyéni timaszado6 szolgéltatast.

o relaxiciés, stresszkezelé és asszertiv tanfolyamok, csoportos onkopszichologiai
foglalkozasok onkopszichologus vezetésével. A gyogyulasi ut egyik legfontosabb allomasa a
megbetegedéssel, kezelésekkel, megvaltozott testképpel jaré terhek, fesziiltségek csokkentése,
a betegség okainak felkutatisa és kezelése. 2010-ben 108 f& vett részt onkopszicholégiai
csoportfoglalkozason.

o} mozgasterdpids foglalkozdsok (joga, csikung): a gydgyuldshoz vezetd 1t egyik
moédja a rendszeres, oromteli mozgas, amelynek egészségjavito hatasa, testet, lelket
harmonizalé képessége van. Sokat segithet a tartés, nyugodt lelkidllapot kialakitasaban.
Szelid, helyes légzésre, lazitdsra, energia 4ramoltatisira alapul6 mozgasformakat
vélasztottunk, melyek a gy6gyulds id8szakaban a leginkabb ajanlhatoak.

2010-ben a mozgasprogramokon kb. 370 f8 vett részt. (csikung torna 85 8, joga 280 6)

Ty



o} ismeretterjeszté (orvosi és egyéb) eléadasok, ajanlott szakirodalomhoz valé
hozzaférhetéség (konyvtar, informéciés kiadvanyok), telefonos tandesadds, Hogyan induljon
el a beteg a gyogyulds Gtjan? Mi mindent tehet azért, hogy testileg, lelkileg er8s6djon? A sajat
gyégyito6 életvitel kialakitasanak lényeges szempontjai €s lépéseinek megismertetése.

Az eldadasokon ezekre a kérdésekre probaltunk vélaszt adni szakemberek segitségével.
2010-ben kb. 800 f6 vett részt eldadisokon és egyéni tanicsadason.

o Egészségkonyha programunkon (melyet 2004. januérjitél Paréjné Kisa Judit
dietetikus vezet) témakorokre bontva ismertetjiik meg az érdekl6ddket a teljes értékd,
egészséges taplalkozas alapelveivel, harom csoportba vérva a jelentkezoket:

1 Hogyan tovabb? — daganatos betegeknek: akik gyogyulasuk érdekében szeretnének
megismerkedni a teljes értékii taplalkozassal 4 alkalommal.

II_Uj utakon a tdpldlkozdsban: ez elsésorban azokhoz szdl, akik egészségiik fenntartasa
érdekében szeretnének hasznos informaciékhoz jutni 4 alkalmas tanfolyamunk soran.

11l Szintentartd csoport: ij témakban — meniik elkészitése - nyljtunk tovébbi hasznos
ismereteket havonta egy alkalommal.

Az Egészségkonyha programon ez évben 407 f6 gy6gyul6 daganatos beteg vett részt.

2010-ben kétszer négy alkalommal vettek részt a G5dol16i Szent Istvan Egyetem hallgat6i (2x
20 f6) Egészségkonyha programunkon.

Vidéki telepiilések és onsegité daganatos beteg klubok meghivasira Egészségkonyha
programunkkal az alabbi helyszineken vettiink részt: Kazincbarcika, Szarvas, Tépioszele, 1.
keriileti Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalat.

A program lehet3séget kapott bemutatkozni a Duna TV-ben és a Zugl6 Tv-ben.

o Egyéni dietetikai tanacsadds a Tamaszad6 Szolgalatban.
2010. év folyaman 20 személynek nyujtott egyéni segitséget Somogyi Gydngyi dietetikus.

o Eletmédtabor s

2010. méjuséban Piliscsabén tartottunk 13 6 gyégyulé és gydgyult rdkbeteg részére
életmodtabort. A programba szamos szakember kapcsolodott be. A résztvevok
megismerkedhettek és a gyakorlat szintjén megtapasztalhattak, a gyogyulasuk érdekében
szikséges életmodvaltds - az egészséges taplalkozas, a mozgasi és lelki tényezok —
fontosséagét és jotékony hatasait. A program vezetéje Kovécs Dora életmod-tanacsado.

o} Lébajt tabor gyogyult betegeknek, szakembereknek és érdekl6ddknek- marciusban
dr.Borodi Judit vezetésével egy hetes tisztitokirat tartottunk 16 fo részvételével, szigor
orvosi vizsgélat utan és folyamatos kontroll mellet. A bdjtkira ez évben is nagyon sikeres
volt.

A Tamaszad6 Szolgalat egyéb programjai

Vidéki kluboknak, iskolidknak, 6vodiknak szervezett Egészségkonyha foglalkozasok

Szakmai kirandulasok betegek részére (pl. Fillopjakab-biogazdasag)

Ismeretterjeszté eléaddsok, kotetlen beszélgetések, életm6d-bemutatok egészségnapokon, egyéb
rendezvényeken (pl. Szentendre, Obuda, Ferencvaros, Hortobagy, Tiszafiired...)
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Szociilis tevékenység, csaladsegités, idéskoriak gondozisa

o] Folyamatos kapcsolatban 4llunk a budapesti csaladsegité ¢és gyermekjoléti
szolgalatokkal, kiildjiik Ujsdgjainkat és Téamaszadé Szolgalatunk programjait, tobb
alkalommal kolcsondsen segitettiik egymas munkajat.

o} Alapitvanyunk 2010. augusztusiban mar 6. alkalommal rendezte meg a Csaladi
Napot, melynek ez alkalommal a Petéfi Csarnok. adott otthont. A rendezvény az Alapitvany
25. sziiletésnapja alkalmabél minden eddiginél nagyszabasibb, monumentélisabb volt. A
hagyoményokat kovetve ez évben is a pihenés, szorakozas és az egészséges taplalkozas
jegyében zajlott a rendezvény, egész nap, tobb szintéren. Szamos vidéki daganatos beteg
klubbol jottek érdekldddk. A rendezvényen az egész csalad taldlhatott magénak tartalmas,
érdekes elfoglaltsagot, pl. eléadasok, tandcsadds, egészségtotd, gyerekfoglalkozasok, kostolo,
egészséges életmoddal kapcsolatos termékek vasara, szinpadi zenés-tancos programok, stb.

o} Betegek és gyogyulok nyaraltatasa:

- 2010-ben 6sszesen 20 vidéki és budapesti klubbél 142 beteg, illetve gyogyuld vette igénybe
az Alapitvany altal nyujtott ingyenes rehabiliticios lehetoséget (nyaralast) Alsodrson.

Nevelés, oktatis, képességfejlesztés, ismeretterjesztés

- Budapest III. keriileti Onkormanyzattal és ANTSZ-el szoros és j6 egyiittmiikodésben
dolgozunk: 2010-ben részt vettiink a keriileti Egészségolimpia rendezvényen, €s tobb
keriileti egészségmeg6rzéssel kapcsolatos programon.

- A IX. Kkeriilet 5nkorméanyzataval és néhany oktatasi — nevelési intézményével
egyiittmiikddve interaktiv oktaté programokkal dolgoztunk azon, hogy a lakossag minél
szélesebb korének figyelmét az egészség megovasara iranyitsuk.

- Simonton Beteg Edukiciés Csoport Vezeté Képzés dr. Prezenszki Zsuzsanna pszichiater-
onkopszicholégus vezetésével. Akkreditalt képzést szerveztiink daganatos betegekkel
foglalkozo szakemberek részére

- Nemzeti rakellenes nap alkalmabol ingyenes nyilt napot tartottunk a Kékgoly6 20. sz. alatt
1évé Vilaszadé Klubban daganatos betegek részére az egészségjavité lehetéségekrol.

- Ez évben is t5bb ezres példanyszamban készitettiink és juttatunk el egészségligyi
intézményekbe, iskolakba, dvodakba, védondkhoz, patikdkba, stb. ingyenes informacios
kiadvanyokat a daganatos betegségek megel6zésérél, az 6nvizsgélat tanitasarol,
figyelmeztet6 jelekrol, és a betegeknek szo6l6 lehetségekrol. Azok a vidéken €16 betegek,
akik nem tudnak eljutni Témaszad6 Szolgalatunkba, postdn kapnak az informaciés
kiadvanyokbol.

- A mésfél évig sziinetelt ,,Megyiink ujsag” 1jboli beinditasa — kéthavonta 2500 példanyban,
8 oldalon megjelend ingyenes alapitvanyi hirijsag, melyet mintegy 100 6nsegitd beteg
klubhoz juttatunk el, ezen kiviil rendezvényeken, egészségiigyi intézményekben terjesztiink.




Hatranyos helyzetii csoportok tarsadalmi egyenléségének elosegitése

- Onsegit6é daganatos beteg klubok tamogatasa — megalakulaskor egyszeri vissza nem
téritendd (50.000 Ft) tamogatassal segitettiink 4 klubot 2010-ben.

- Alapitvanyunk a Béres Alapitvannyal egyiittmiikddve ingyenesen biztositott Béres Csepp
készitményt raszorulé betegek részére. Tobbek k6zott a hozzank anyagi tdmogatasért
fordul6knak ezt a konkrét, dologi segitséget tudtuk adni.

- A 2002-ben létrehozott ,,Egészség Hidja Osszefogas”, amelynek Alapitvanyunk egyik
alapito tagja, a politikai és az iizleti élet, valamint civil szervezetek elkotelezett
egylittmiikodését segiti egy kozds tarsadalmi cél, a mellrak elleni kiizdelem érdekében.
Alapitvanyunk aktiv kozremiikodd tagja az Osszefogés rendezvényeinek.

- A Roma Integricié Evtizede keretében szervezett, a Susan G. Komen for the Cure és az
American Joint Distribution Comitee kezdeményezd tamogatasaval elinditott ,,JEgyenlé
eséllyel a rak ellen” program keretében részt vettiink a programokon tobb civil szervezettel
egyiitt. Alapitvanyunk munkatarsai felvilagosit6 anyagokkal, életmod-tanacsadassal,
egészségtotoval, gyermekfoglalkozassal késziiltek. A totét kitsltd felndttek ingyenes Béres
Cseppet, a gyerekek almat kaptak a jatékban valo részvételiikért.

2010-ben a kovetkez6 helyszineken vettiink részt: Kvagoszolos és Erd (Lea anyaotthon)
Azokra a telepiilésekre, ahova nem tudtunk/tudunk elmenni, onkéntes segiték viszik el az
egészségtotokat, kiadvanyainkat és az adomanyként kapott — és tovabbadott Béres Cseppeket.

Budapest, 2011. aprilis 29.

Roézner Klara
igazgato




