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"A rak ellen az emberért a holnapért” Tarsadalmi Alapitvany

Adatok E Ft-ban

;g; A tétel megnevezése El6z6 év E;?;:ss;;(éz‘gi Targyév
a b c d e
1 |A.Befektetett eszkdzok (2-5. Sorok) 8 088 7 996
2 |I. Immateridlis javak -
3 |, Targyi eszkozok 8088 799
4 |Ill. Befektetett pénziigyi eszkozok
5 |IV. Befektetett eszkdzok értékhelyesbitése
6 Firggeszkézék (7-10. sorok) 78 965 68 732
7 |I. Készletek 4 353 #:+3 855
8 |Il. Kovetelések 3144 4229
g |i. Ertékpapirok iy
10 |IvV.Pénzeszk6zOk 71468 60 648
11 |c. Aktiv idébeli elhatarolasok 484 385
12 |Eszk6zok (Aktivak) dsszesen (1.+6.+11.sor) 87 537 77 113
13 |D. Sajat téke (14-19. sorok) - 58 51T 98 781 40 876
14 1. Indulé téke / Jegyzett toke Thsbae ] o
15 Il Tékevaltozas / Eredmény 104124 2838
16 |l Lekotott tartalék e -
17 |IV. Ertékelési tartalék
18 |v. Targyévi eredmeny alaptevékenységbdl . 12469 14565
19 |VI. Targyévi eredmény vallakozasi tevékenységbdl 36 216
20 |E. Céltartalékok
21 |F. Kotelezettségek (22.-24. sorok) 604 3949
22 |I. Hatrasorolt ktezettségek L
23 |il. Hosszu lejaratu kotelezettségek 2
24 |1, Rovid lejaratu kotelezettségek 604 . 3949
25 |G. Passziv idébeli elhatarolasok 145 510 - 98781 32 288
26 [|Forrasok (Passzivak) osszesen (13.-20.+21.+25. Sor) 87 537 - 77 113

Budapest, 2012. aprilis 29.
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"A rak ellen az emberért a holnapért" Tarsadalmi Alapitvany

Adatok E Ft-ban

s,Sz?arr;\ A tétel megnevezése El6z6 év E;?;:ssx(éesgi Targyév

a b c d e
1 A Osszes kdézhasznl tevékenység bevétele

(1.+2.43.+4.45.) 51 289 98 781 50.711
2. |1. Kézhasznu céli mikddésre kapott tamogatas 36 770 .98 781 33321
3. a) alapitotol ‘ s
4. b) kézponti kéltségvetéstol
5. c) helyi nkorméanyzattol :
6. d) egyéb, ebbdl 1% (27.701) 36 770 98781 | 33321
7. |2. Palyazati aton elnyert tamogatas 7879 2 900
8. |3. Koézhaszni tevékenységbdl szarmazd bevétel 6315 S LA ATT
9. |4. Tagdijbol szarmazo bevétel So -
10. |5. Egyéb bevétel 3325 13
11. |B. Véllalkozasi tevékenység bevétele 36 216
12. |C. Osszes bevétel (A.+B.) 51 325 98 781 50 927
13 D. Kozhasznu tevékenység raforditasai

- |(1.42.43.+4.45.46.)

14. |1. Anyagjellegi raforditasok
15. 2. Személyi jellegii réforditasok
16. |3. Ertékcsokkenésileiras
17. |4. Egyéb raforditasok
18. |5. Pénzugyi miveletek raforditasai
19. |6. Rendkivﬁli raforditasok
20. E. Vallalkozasi tevékenység raforditasai

(1.42.+3.44.45.46.) E =
21. |1. Anyagjellegii réforditasok : ’
22. |2. Személyi jellegii raforditasok
23. |3. Ertékcsokkenési leiras 7
24. |4. Egyéb raforditasok
25. |5. Pénziugyi miveletek raforditasai
26. |6. Rendkiviili raforditasok ; R
27. |F. Osszes raforditas (D.+E.) 48 820 50 255
28. 1G. Adézas elétti eredménye (B.-E.) 36 98 781 216
29. |H. Adofizetési kotelezettség
30. |I. Targyévi vallakozasi eredmény (G.-H.) 36 216
31. |J. Targyévi kézhasznu eredmény (A.-D) 2 469 98 781 456




TAJEKOZTATO ADATOK

32. |A. Személyi jellegii raforditasok 21 565
33. |1. Bérkoltség 15 915
34. |ebbsl: -megbizasi dijak 2830
35: -tiszteletdijak
36. |2. Személyi jellegli egyéb kifizetések 1429 .
37. |3. Bérjarulékok 4221
38. |B. A szervezet altal nydjtott tamogatasok

ebbdl: A Korm.rend. 16.§(5) bekezdése szerint kotelezettségként elszamolt és tovabbutalt, ill. atadott
39. tamogatas

Budapest, 2012. aprilis 29.
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2011. EVI KIEGESZITO MELLEKLET

1. Altalanos rész

1. Az alapitviany bemutatasa

A mérlegkészités idépontjaban az Alapitvany fébb adatai a kovetkezok:
Az alapitvany neve: "A rak ellen, az emberért, a holnapért!" Térsadalmi Alapitvany

Ro6vid neve: Rékellenes Alapitvany
Székhelye: 1093. Budapest, Matyas u. 18.
Alapitva: 1985. szeptember 12-én.

Sajat tokéje: 40.876.000 Ft

Kiemelkedden kdzhasznu szervezet a 12. Pk. 62801/8 sz. birdsagi hatarozat szerint 1998.
januar 1-t6l.

Szamviteli politika

Az Alapitvany a mérlegkészités idopontjanak a targyévet kovetd harmadik hénap elsé
napjét, azaz marcius 1-ét hatarozta meg. Az ellendrzés, onellendrzés hibait akkor tekintjiik
jelentésnek, ha az adott évet érinté hibak és hibahatasok (eredményt, sajat tékét érintd)
értékének Gsszege eléri a mérleg f66sszeg 2 %-at.

Az immateridlis javak és targyi eszk6zok esetében az értékelés alapja a beszerzési ar. A
targyi eszkozok értékét noveli a meglévd targyi eszkéz bovitésével, tovabba az
elhasznalodott targyi eszkoz eredeti allagat szolgalo felujitasi koltség. A targyi eszkoz
folyamatos, zavartalan mukodését biztosito javitasi, karbantartdsi munka koltsége nem
noveli az eszk6z értékét, koltségkeént elszamolandd.

Az Alapitvany a targyi eszkozok értékcsokkenési leirdsat a varhaté élettartam
figyelembevételével linearis leirasi médon allapitja meg. A tortévi leiras a hasznalatban
t61tott napokkal aranyosan kertil elszdmolasra.

A 100.000 Ft egyedi bekeriilési érték alatti targyi eszkozok a hasznalatba vételekor egy
Osszegben keriilnek leirasra. Nyilvantartasuk a selejtezésig az analitikdban torténik.

Az Alapitvany szamviteli rendje, a konyvvezetés és a beszamol6 megfelel a szamvitelrdl
sz0616 2000. évi C. térvény, valamint a 224/2000. sz. Korm. rendelet eldirasainak, €s az ezt
modositod torvényi eldirasoknak.

Egyszertisitett éves beszamolot készit a kormanyrendelet 4. szamt melléklete szerinti
mérleget és az 5. szamu melléklet szerinti eredménykimutatast, a kzhasznt tevékenység
bevételeinek, raforditasainak részletezésével, a vallalkozasi tevékenység Osszesitett
bevételének, raforditdsanak bemutatdsaval, valamint részletes szoveges beszamolot az
Alapitvany k6zhasznisagi tevékenységérol. v
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II. 2011. évi tevékenység bemutatasa

Alapitvanyunk tevékenysége megfelel a kozhaszni szervezetekrdl sz616 1997. évi CLVL
torvény 26. §.-dban meghatarozottak szerint az ,Alapité Okirat”-dban megjeldlt
célkitlizések elérését kozvetleniil szolgalé célszerinti tevékenységnek, valamint ezen
26.§. ¢/1.2.4.9. és 11. pontjaiban foglalt kozhaszni tevékenységeknek. Ennek
értelmében a kozhasznu szervezet altal cél szerinti tevékenysége keretében nyujtott
pénzbeli vagy nem pénzbeli szolgiltatds cél szerinti juttatdsnak mindsiil. A kdzhasznu
tevékenységek részletes bemutatasa a ,,K6zhasznuséagi jelentésiink”-ben szerepel.

A fenti torvény értelmében és a Feliigyel Bizottsag figyelem felhivasa alapjan, mely
szerint kezdeményezte az Alapitvany beszamoldinak visszamendleges feliilvizsgalatat a
bevételek és koltségek helyes elszamolasat illetden, a 2011. évben Onreviziéval rendeztiik
a korabbi évek elszamolasait. Az el6z6 évek Osszesitett helyesbitése — a figyelembe vett
célszerinti tevékenységhez felmeriilt koltségek évenkénti tételes kigylijtése alapjan -
08.781 ezer Ft, a mérleg és eredménykimutatas kozépsé oszlopaban szerepel.

2011. év zarasanal — az el6z6 évek onrevizids helyesbitése miatt — a mérlegkészités
id6pontjaként 2012. mércius 31-ét hataroztuk meg.

II1. Beszamolo részletezése

L

Mérleg

Az immateriilis javak a mérlegben mar 0 értéken szerepelnek, a targyi eszkozok nett6
értéke 7.996 ezer Ft, bruttd értékét és elszamolt értékcsdokkenését az S. szamu melléklet
tartalmazza. Befektetett pénziigyi eszkozzel az Alapitvany nem rendelkezik.

A készletek értéke 2011. december 31-én 3.855 ezer Ft. A készletek 95%-at sajat
kiad4dsban megjelentetett ismeretterjeszt6 konyvek €s a zsugoritott tor61k6z6 teszi ki, 5%-a
pedig kereskedelmi forgalombol szarmazé kényv. A készletekrél 2011. december 31-én
mennyiségi leltarfelvétel késziilt, melynek alapjan keriilt megallapitasra a zarokészlet
mennyiségben és értékben.

Kovetelések értéke 4.229 ezer Ft, ebbdl 72 ezer Ft vevovel szembeni kovetelés €s 4.157
ezer Ft adohivatallal szembeni kovetelés, elsésorban 4fabol ad6do.

A pénzeszkozok értéke 2011. december 31-én 60.648 ezer Ft, ebbol forint pénztar 74 ezer
Ft, valutapénztar 223 ezer Ft, elszamolasi betétszamlék 1.351 ezer Ft és 59.000 ezer Ft a
lek6tott betét értéke.

Aktiv idébeli elhatarolas 385 ezer Ft, a még pénziigyileg nem teljesitett 2011. évet érintd
bankkamatot tartalmazza.




»A rik ellen, az emberért, a holnapért!” Tdrsadalmi Alapitviny
Levélcim: 1364 Budapest, Pf.: 202. Telefon, fax: 06 (1) 217-0404

Csckkszamlaszam 11713003-200 4986 Adoszam 19009557-2-43
Honlap: w v raseiion by Elektronikus levél: - Sives Takelien b

Sajat toke 2011. december 31-én 40.876 ezer Ft, az induld téke 43.042 ezer Ft, a
tékevaltozés -2.838, a targyévi nyereség alaptevékenységbdl 456 ezer Ft, vallalkozasi
tevékenységbol 216 ezer Ft (k6nyv értékesités 202 ezer Ft, aranyos kamatbevétel 14 ezer
Ft). A 2011. €vi sajat toke Osszege tartalmazza az el6z6 évek onrevizios helyesbitését.

Kotelezettségként szerepel 2011. december 31-én a mérlegben a széllitokkal szembeni
kotelezettség 3.503 ezer Ft Osszegben és 446 ezer Ft adohivatallal szembeni
kotelezettség, 6sszesen 3.949 ezer Ft.

Passziv idébeli elhatarolas 32.288 ezer Ft, ebbdl bevétel elhatdrolds 32.101 ezer Ft, a
kapott tAmogatds kovetkezo évre atvitt 6sszege é€s 187 ezer Ft - pénziigyileg még nem
teljesitett - 2011. évet érintd koltség elhatdrolasa.

Passziv idébeli elhatérolés csfikkentéseként és sajét toke nﬁvekedéseként jelentkezett a

s 7o

Eredménykimutatas

Az Osszes kozhasznu tevékenység bevétele 50.711 ezer Ft, ezen beliil az 1 %-o0s
tdmogatdsb6él megvaldsult célszerinti kdzhaszni tevékenység érdekében felmeriilt
koltségek fedezete 33.321 ezer Ft. 2.900 ezer Ft pélyazati titon elnyert tAmogatas, ebbdl
2.500 ezer Ft a Nemzeti Civil Alapprogramra kapott és 400 ezer Ft Onkormanyzati
tamogatas.

Kozhasznu tevékenyégbdl szdrmazd egyéb bevétel 14.477 ezer Ft, ebbdl tdmogatdsok
1.318 ezer Ft, betegek nyaraltatdsa 726 ezer Ft, kamatbevétel 3.226 ezer Ft, tisztitokira
680 ezer Ft, obudai tarsaskor 176 ezer Ft, céltamogatas 651 ezer Ft, timaszado szolgélat
bevételei 1.273 ezer Ft, DM kampany bevétele 6.427 ezer Ft. Egyéb bevételként az
iidiilés és telefon dolgozdk altali koltségtéritése szerepel.

Vallalkozasi tevékenység bevétele 216 ezer Ft. Az dsszes bevétel 50.927 ezer Ft.
Anyagjellegii raforditasok Gsszege 27.355 ezer Ft, ebbdl anyagkoltség (kdziizemi dijak,
vasarolt anyagok) 3.375 ezer Ft, anyagjellegii szolgaltatasok (posta, telefon, karbantartas,

reklam, hirdetés, konyvelés, bérleti dij) 22.483 ezer Ft és egyéb szolgaltatdsok

(bankkoltség, biztositds) 904 ezer Ft, valamint a kényvek beszerzési értéke 593 ezer Ft.
Személyi jellegli raforditasok Gsszege 21.565 ezer Ft, ebbol bérkoltség 15.915 ezer Ft,
személyi jellegli egyéb kifizetések (étkezes, természetbeni juttatds, koltségtérités) 1.429
ezer Ft és a bérek jaruléka 4.221 ezer Ft.

Ertékesokkenési leiras 677 ezer Ft.

Egyéb raforditasok, adok 658 ezer Ft. Az osszes raforditas 50.255 ezer Ft.
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Az sszes bevétel és raforditas eredményeként 672 ezer Ft nyereség realizalodott 2011.
évben, ebbdl 456 ezer Ft kozhaszni tevékenységbdl és 216 ezer Ft vallalkozasi
tevékenységbol.

Osszesitetten megallapithat6, hogy az Alapitvany 2011. évben is eleget tett az ,,Alapito
Okirat™-ban megfogalmazott céloknak. A kozhasznisagi tevékenységrol késziilt
jelentésben részletesen értékelésre keriiltek a kiilonféle programok teljesitése.

Budapest, 2012. aprilis 29.

Mellékletek 1-8-ig.




" A rak ellen, az emberért, a holnapért! " Tarsadalmi Alapitvany 2011. évi mérlegenek

1.sz.melléklete
Kimutatas

az 1 %-os adomany felhasznalasardl

Felhasznalas megnevezése Adatok e Ft-ban
Betegek nyaraltatasa 3166
Kérhazi nyilt nap 50
Tamaszadé szolgalat mikodtetese 17 889
Ismeretterjesztés és Ujsag 1187
Szorélap 895
Biokert latogatas 20
Bentlakasos képzés bojt 746
Osszefogas-egészséghid 20
Betegek tamogatasa gyégyszerkészitményekkel 6
Szakmai tovabbképzések 210
Kozénségszolgalat 97
Szakkoényv, folyoirat 42
Ismeretterjesztd rendezveny 262
Hirdetések 379
Témogatééok 223
Sajat dolgozok kepzese 17
Adomanygydjtés 2 365
Jotékonysagi koncert ' 128
Egészségmegorzo, rehab. tevékenység 6sszesen: 27 702
30 % mukodésre 5619

Mindosszesen 33321




" A rak ellen, az emberért, a holnapért! " Tarsadalmi Alapitvany 201 1. évi mérlegének

Kimutatas

2.sz.melléklete

a kéltségvetési tamogatas felhasznélasarol

Adatok e Ft-ban

Palyazati Gton elnyert tamogatas Nyité

Nemzeti Civil Alapprogram 3488
Alsoorsi Onkormanyzat

EU-s tamogatas(El6 Tisza)

Févarosi Onkormanyzat mikodési palyazat 250

Ferencvarosi Onkormanyzat

3738

Budapest, 2012. aprilis 29.

Kapott  Felhasz-  Atvitel
tamogatas nalas
2 500 5988
200 200 -
- 250
200 200
2900 6 638

Elszamolasi
hataridoé

2011.06.30
2011.12.31

2011.08.15
2011.12.31




" A rak ellen, az emberért, a holnapért! ' Tarsadalmi Alapitvany 2011. évi mérlegének
3.sz. melleklete

Kimutatas

a kapott tamogatasokrdl

Tamogatas megnevezése Adatok e Ft-ban
Maganszemélyek

pénzbeni 461
Jotékonysagi koncert+szinhaz 176
Gylijtéladak

-OTP : 19

- Posta 3¥
-Herbahaz persely 10

Munkatigyi Kézpont

Tarsasagok
- pénzbeni 791
- természetbeni

25.éves évfordulo
Céltamogatas 651
Szja 1%-a 33321

Tamogatas dsszesen: ' 35 466




" A rak ellen, az emberért, a holnapért! " Tarsadalmi Alapitvany 2011. évi mérlegének

4.sz. melléklete

Kimutatas

a cél szerinti juttatasokrol

Juttatasok megnevezése Adatok e Ft-ban

Rék ellenes szervezetek és egyének céltamogatasa 223
- betegek téritésmentes tdultetése 1049
Cél szerinti tevékenyseg
- Tdmaszad6 szolgalat miikddtetése 15219
- ismeretterjeszté kiadvanyok 2082
-Ismeretterjesztd rendezvények 339
- Egészségiigyi konzultacié 141
-Egészségkonyha 636
-Rehabilitacioés csoport 90
-Eletméd tabor+bemutatd 1156
-Mozgasterapia 136
-Pszichologiai tamogatas 453
21524

Osszesen:

Budapest, 2012. aprilis 29.
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" A rak ellen, az emberért, a holnapért! " Tarsadalmi Alapitvany 2010. évi mérlegének

6.sz. melléklete

Kimutatas

a vezetd tisztségviselbknek nyujtott juttatasrol

Juttatas megnevezése Adatok e Ft-ban

Pénzbeni kifizetés

- munkabeér 2 830
- megbizasi dij
- koltségtérités 4

Budapest, 2012. aprilis 29.

2834




A rak ellen, az emberért, a holnapért Tarsadalmi Alapitvany 2011.

Passziv idGbeli elhatarolas

1%-os felajanlas fel nem hasznalt része:
Koltségek passziv idébeli elhat.
ossesen:

Aktiv idébeli elhatarolas

Erste Bank

Osszeg: 38.000.000.-

Kamat: 5,95 %

Lekotés idétartama: 17 nap

38.000.000*5.95%*17 nap = 105.315.-
-365

Erste Bank

Osszeg: 18.000.000.-

Kamat: 5,96 %

Lekotés idotartama: 95 nap

18.000.000* 5.96%*95 nap = 279.205.-
365

OTP Bank

Osszeg: 3.000.000.-

Kamat: 1,75 %

Lekotés idotartama: 5 nap

3.000.000* 1.75%*5 nap = 720.-
365

Osszesen:

Budapest, 2012. aprilis 29.

7. sz. melléklet

32101 108
187 350
32 288 459

385 240
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1093 Budapest, Matyas u. 18. Telefon, fax: 06 (1) 217-0404
‘I Csekkszamlaszam: 11713005-20034986 Addszéam: 19009557-2-43
Honlap: www.rakellen.hu  Elektronikus levél: rakellen@rakellen.hu

’ ‘ "A rak ellen, az emberért, a holnapért!” Tarsadalmi Alapitvany

Beszamol6 a 2011. évi kozhaszniisagi tevékenységrol

Alapitvianyunk a kovetkezé az 1997 évi CLVI. térvény 26. §. ¢) pontjiban megjeldlt
kozhasznisagi tevékenységet végzi:

1. Egészség meglrzés, betegség megeldzés, gyogyito-, egészségligyi rehabilitacios
tevékenység .

2. Szocialis tevékenység, csaladsegités, idéskortak gondozasa

4. Nevelés és oktatas, képességfejlesztés, ismeretterjesztés

9. Kornyezetvédelem, (kornyezet-egészségvédelem)

11. Hatranyos helyzetii csoportok tarsadalmi egyenléségének elésegitese

rehabilitacios

tevékenység

Gyogyité és rehabilitacios tevékenységeink az el6z6 €vek gyakorlatahoz hasonléan nagyon
hangsulyosan jellemzéek mitkodésiinkre.  Szolgaltatasaink, programjaink javarésze
T4maszadé Szolgalatunkban érhetdek el.

A Tamaszadé Szolgalat vara a gyoégyulokat, hozzétartozéikat, személyes és telefonos
tamaszadassal, informécionyujtassal, tanacsadassal, kiilonféle egyéni €s csoportos
programokkal:

o lelki timaszadas, életmédtandcsadas, megkiizdési stratégia betegeknek €s
hozzatartozoiknak, segité beszélgetés: a pszichidterrel, a segito szakemberrel torténd
beszélgetés segithet a fesziiltségoldasban, a lelkierd mozgositasaban, és lehetdséget adhat a
betegnek, hogy kialakitsa a szaméra megfeleld életformat, amelyben javithatja gyogyulasi
kilatésait. :

(egyéni, személyre szabott konzultacié keretében 1 6ras tandcsadas). 2011-ben koriilbeliil
szazan vették igénybe az egyéni tamaszadé szolgéltatast.

o relaxacios, stresszkezelé és asszertiv tanfolyamok, csoportos onkopszicholégiai
foglalkozasok onkopszichologus vezetésével. A gyogyulasi ut egyik legfontosabb allomasa a
megbetegedéssel, kezelésekkel, megvaltozott testképpel jaro terhek, fesziiltségek csokkentése,
a betegség okainak felkutatasa és kezelése. 2011-ben 140 6 vett részt onkopszicholdgiai
csoportfoglalkozason.

o} mozgasterapids foglalkozasok (joga, csikung): a gyogyuldshoz vezetd tut egyik
moédja a rendszeres, oromteli mozgas, amelynek egészségjavito hatasa, testet, lelket
harmonizalé képessége van. Sokat segithet a tartds, nyugodt lelkiallapot kialakitasaban.
Szelid, helyes légzésre, lazitasra, energia 4aramoltatasara alapulo mozgasformakat
vélasztottunk, melyek a gyogyulas idészakaban a leginkabb ajanlhatoak.

2011. januér-februar hénapban a mozgasprogramokon 84 {6 vett részt. (csikung torna 28 f0,
joga 56 6)




of ismeretterjeszté (orvosi és egyeb) eloadasok, ajanlott szakirodalomhoz valo
hozzaférhetéség (konyvtar, informaciés kiadvanyok), telefonos tanacsadas, Hogyan induljon
el a beteg a gyogyulds tjan? Mi mindent tehet azért, hogy testileg, lelkileg er6sddjon? A sajat
gy6gyito életvitel kialakitdsanak lényeges szempontjai és lépéseinek megismertetése.

Az eldadasokon ezekre a kérdésekre probaltunk vélaszt adni szakemberek segitségével.
2011-ben kb. 700 £ vett részt eléaddsokon és egyéni tandcsadason.

ol Egészségkonyha programunkon (melyet 2004. januarjatél Paréjné Kisa Judit
dietetikus vezet) témakorokre bontva ismertetjik meg az érdekl6doket a teljes értéki,
egészséges tapllkozas alapelveivel, harom csoportba varva a jelentkezoket:

I Hogvan tovabb? — daganatos betegeknek: akik gyogyulasuk érdekében szeretnének
megismerkedni a teljes értéki taplalkozassal 4 alkalommal.

Il Ui utakon a tdpldlkozdsban: ez elsésorban azokhoz sz6l, akik egészségiik fenntartasa
érdekében szeretnének hasznos informaciokhoz jutni 4 alkalmas tanfolyamunk soran.

JII Szintentarté csoport: Gj témékban — meniik elkészitése - nyujtunk tovabbi hasznos
ismereteket havonta egy alkalommal.

Az Egészségkonyha programon €z évben 104 f6 gy6gyuld daganatos beteg vett részt.

2011-ben kétszer négy alkalommal vettek részt a Go6dolléi Szent Istvan Egyetem hallgatéi (26
f6) Egészségkonyha pro gramunkon.

o Eletmédtibor

2011. méjusaban Piliscsaban tartottunk 13 6 gyoégyulé és gyogyult rakbeteg részére
életmodtabort. A programba szamos szakember kapcsolodott be. A résztvevok
megismerkedhettek és a gyakorlat szintjén megtapasztalhattak, a gyogyulasuk érdekében
sziikséges életmodvaltds - az egészséges taplalkozas, a mozgasi és lelki tényezOk —
fontossagét és jotékony hatésait. A program vezet6je Kovacs Dora életmod-tanacsado.

o Lébajt tabor gyogyult betegeknek, szakembereknek és érdeklédéknek- mérciusban
dr.Borodi Judit vezetésével egy hetes tisztitokurat tartottunk 17 fo részvételével, szigoru
orvosi vizsgalat utan és folyamatos kontroll mellet. A bojtkura ez évben is nagyon sikeres
volt.

of 3 napos intenziv Segité programot szerveztiink frissen diagnosztizalt daganatos

betegek szaméra. A 3 nap alatt eléadasokon, mozgasos €s taplalkozasi gyakorlatokon ,
pszichologiai csoportfoglalkozason vehettek részt a jelentkezok. A csoporton 9 fo vett részt.

A Tamaszado Szolgélat egyéb programjai

Vidéki kluboknak, iskoldknak, 6voddknak szervezett prevenciés foglalkozasok

Szakmai kirandulasok betegek részére (pl. Rébcakapi-biogazdasag)

Ismeretterjeszté eldadasok, kitetlen beszélgetések, é'letméd-bemutaték egészségnapokon, egyéb
rendezvényeken (pl. Szentendre, Obuda, Ferencvaros, Erd, Semmelweis Egyetem, Debrecen, v




Szocialis tevékenység, csaladsegités, idéskoruak gondozdsa

o Folyamatos kapcsolatban allunk a budapesti csaladsegito és gyermekjoléti
szolgélatokkal, kiildjik wjsagjainkat €és Tamaszado Szolgalatunk programjait, tobb
alkalommal kolcsonosen segitettilk egymés munkéjat.

o} Betegek és gyogyulok nyaraltatasa:

- 2011-ben dsszesen 20 vidéki és budapesti klubbol 129 beteg, illetve gyogyulo vette igénybe
az Alapitvany 4ltal nyujtott ingyenes rehabilitacios lehetdséget (nyaralast) Alséorson.
Balatonakarattyan egy beteg kisgyerek pihenhetett egy hétig csaladjaval.

Nevelés, oktatas, képességfejlesztés, ismeretterjesztés

- Budapest III. keriileti Onkormainyzattal és ANTSZ-el szoros és j6 egyiittmiikodésben
dolgozunk: 2011-ben is részt vettiink t5bb keriileti egészségmegdrzéssel kapcsolatos
programon. (Civil Udvar, Iskolai Egészségnap, Kisgyermekes csaladok napja, ...)

- A IX. keriilet onkormanyzatival és néhany oktatdsi — nevelési intézményével
egyiittmiikddve interaktiv oktaté programokkal dolgoztunk azon, hogy a lakossag minél
szélesebb korének figyelmét az egészség megdvasara iranyitsuk. (Keriileti Csaladi- €s
Egészségnap, Iskolai Egészségnap, Ovodai vetélkedd)

- Ez évben is tobb ezres példanyszamban készitettiink és juttatunk el egészségligyi
intézményekbe, iskolékba, 6vodakba, védéndkhoz, patikdkba, stb. ingyenes informacios
kiadvanyokat a daganatos betegségek megeldzésérdl, az onvizsgalat tanitasarol,
figyelmeztetd jelekrdl, és a betegeknek sz616 lehetdségekrdl. Azok a vidéken €16 betegek,
akik nem tudnak eljutni Tamaszad6 Szolgélatunkba, postan kapnak az informacios
kiadvanyokbol.

- A méasfél évig sziinetelt ,,Megyiink ujsag” 4jboli beinditasa — kéthavonta 2500 példéanyban,
8 oldalon megjelend ingyenes alapitvanyi hirjsag, melyet mintegy 100 Onsegitd beteg
klubhoz juttatunk el, ezen kiviil rendezvényeken, egészségiigyi intézményekben terjesztiink.
Oszt5] a Herbahaz segitségével 10.000 példanyra tudtuk emelni a megjelend példanyszamot,
mely igy mar orszagszerte el tud jutni herbariédkba, gyogyszertarakba, bioboltokba.

Oktoberben Eletminéség Szimpoéziumot szerveztink daganatos betegekkel dolgozo6
egészségligyl szakemberek részére. Az egész napos ingyenes programon elvadoink
segitségével koriiljartuk a daganatos betegek gyogyuldsat timogatd kiegészité modszereket. A
magas szinvonald rendezvényen mintegy 180 szakember vett részt.

Oktober végén tobb hasonlo tevékenységgel foglalkozé civil szervezettel kardltve ingyenes
Nyilt Nap programon mutattuk be mindazokat a lehetéségeket, amelyek a daganatos betegek
szaméra elérhetéek a hagyomanyos orvosi kezelések mellett.

Egyiittmiikodve az ELTE dietetikus hallgatéival bekapcsolédhattunk a Budapest ITLKerdiileti
nyari napkozis tiborokba egészséges taplalkozassal kapcsolatos programokba, dsszesen 6
alkalommal.
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Hatranyos helyzetii csoportok tarsadalmi egvenléségének elosegitése

- Alapitvanyunk a Béres Alapitvannyal egylittmiikodve ingyenesen biztositott (3000 db)
Béres Csepp készitményt raszorulé betegek részére. Tobbek kozott a hozzank anyagi
tamogatasért forduloknak ezt a konkrét, dologi segitséget tudtuk adni.

- A 2002-ben létrehozott ,,Egészség Hidja Osszefogas”, amelynek Alapitvanyunk egyik
alapito tagja, a politikai és az tizleti glet, valamint civil szervezetek elkotelezett
egylittmiikodését segiti egy kozos tarsadalmi cél, a mellrak elleni kiizdelem érdekében.
Alapitvanyunk aktiv kozremiik6dé tagja az Osszefogas rendezvényeinek.

- A Roma Integracié Evtizede keretében szervezett, a Susan G. Komen for the Cure és az
American Joint Distribution Comitee kezdeményezd tamogatasaval elinditott ,,Egyenlé
eséllyel a rak ellen” program keretében részt vettiink a programokon t6bb civil szervezettel
egyiitt. Alapitvanyunk munkatérsai felvilagosit6 —anyagokkal, életmé6d-tanacsadassal,
egészségtotoval, gyermekfoglalkozassal késziiltek. A totot kitoltd felnéttek ingyenes Béres
Cseppet, a gyerekek almét kaptak a jatékban valo részvételikert.

2011-ben a kovetkezo helyszineken vettlink részt: Erd (Lea anyaotthon), Velény, Ozora
Azokra a telepiilésekre, ahova nem tudtunk/tudunk elmenni, nkéntes segitdk viszik el az
egészségtotokat, kiadvanyainkat €s az adomanyként kapott — és tovabbadott Béres Cseppeket.

Az Erthetéen az egészségért program keretében Alapitvanyunk munkatérsai a budapesti
Szent Imre Korhazban, A Miskolci Kérhazban, a Gyori Petz Aladar Megyei Korhézban €s a
nyiregyhdzi Jésa Andras Oktato Kérhazban informéciés kiadvanyokkal és tandcsadassal
segitették a betegeket.

Budapest, 2012. aprilis 29.




