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Adatok E Ft-ban

si(a?\:n A tétel megnevezése El6z6 év :eli/zeéss;ﬁézke)i Targyév

a b c d e
1 A Osszes kézhasznu tevékenység bevétele

(1.4+2.43.44.45.) » 50 711 - 34 900
2. |1. Kézhasznu célu mikodesre kapott tamogatas 33320 ) 29611
3. a) alapitétol : e o
4. b) kdzponti kdltségvetestol
b c) helyi 6nkormanyzattol : i
6. d) egyéb, ebbdl 1% (26274) 33320 20611
7. _|2. Palyazati aton elnyert tamogatas 2900 400
8. |3. Kozhasznu tevékenységbdl szarmazé bevétel 14 478 4812 ,
9. |4. Tagdijbél szarmazé bevétel b -
10. |5. Egyéb bevétel 43 ST
11. |B. Vallalkozasi tevékenység bevétele 216 115
12. |C. Osszes bevétel (A.+B.) 50 927 - 35 015
13, D. Kézhasznu tevékenység raforditasai

(1.+2.4+3.+4.+5.+6.)
14. |1. Anyagjellegii réforditasok
15. |2. Személyi jellegii raforditasok
16. |3. Ertékcsokkenési leiras
17. |4. Egyéb raforditasok
18. |5. Pénzigyi miveletek raforditasai
19. |6. Rendkiviili raforditasok
20. E. Vallalkozasi tevékenység raforditasai

(1.+2.43.+4.+5.+6.)
21. |1. Anyagjellegii raforditasok
22. 2. Személyi jellegii raforditasok
23. |3. Ertékcsokkenési leiras
24. 14. Egyéb raforditasok
25. |5. Pénzugyi miiveletek raforditasai
26. 16. Rendkiviili raforditasok She
27. |F. Osszes raforditas (D.+E.) 50 255 34 810
28. |G. Adézas elé6tti eredménye (B.-E.) 216 - 10
29. [H. Addfizetési kotelezettség
30. |l. Targyévi vallakozasi eredmény (G.-H.) 216 - 10
31. |J. Targyévi kézhasznu eredmény (A.-D) 456 - 215




TAJEKOZTATO ADATOK

32. JA. Személyi jellegii raforditasok 19 927
33. |1. Bérkdltség 15207
34. lebbdl: -megbizasi dijak 1780
35, -tiszteletdijak

36. |2. Személyi jellegli egyéb kifizetések 5790
37. |3. Bérjarulékok | ‘ 13930

38.

B. A szervezet altal nyujtott tamogatasok

39.

ebbdl: A Korm.rend. 16.§(5) bekezdése szerint kotelezettségként elszamolt és tovabbutalt, ill. atadott
tamogatas

Budapest, 2013.marcius 07.




" A rak ellen, az emberért, a holnapért! " Tarsadalmi Alapitvany 2012. évi mérlegének

Kimutatas

az 1 %-os adomany felhasznalasarol

Felhasznaldas megnevezése

Adatok e Ft-ban

Betegek nyaraltatasa
Tamaszadé programok miikédtetése
Egészségkonyha

Egészségugyi konzultacié
Mozgasterapia (joga, gyogytorna)
Tanacsadas, oktatas, eléadas
Eletmdd bemutatd

Egészségugyi dolgozdk képzése
Ismeretterjesztés

Ujsag

Szoérélap

Eletminéség szimpézium

Civil sziget

Szakmai tovabbképzések
Szakkonyyv, folyéirat

Alapitvanyi ismertség névelése
Tamogatasok

Sajat dolgozok képzéese
Jotékonysagi koncert

Egészségmegorzd, rehab. tevékenység 6sszesen:

Miikodeési koltség 30%

Osszesen

Budapest,2013.marcius 07.
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" A rak ellen, az emberért, a holnapért! " Tarsadalmi Alapitvany 2012. évi mérlegének

Kimutatas

2.sz.melléklete

a koltségvetési tamogatas felhasznalasardl

Adatok e Ft-ban

Palyazati uton elnyert tamogatas

Nemzeti Civil Alapprogram

Alséorsi Onkormanyzat

EU-s tamogatas(El6 Tisza)

Févarosi Onkormanyzat miikédési palyazat

Ferencvarosi Onkormanyzat

Budapest, 2013.marcius 07.
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tamogatas

200

200

Felhasz-
nalas

200
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Hataridé Elszamolasi

2012.12.31

2012.12.31

hataridé

2013.01.31
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" A rak ellen, az emberért, a holnapért! ' Tarsadalmi Alapitvany 2012. évi mérlegének
3.sz. melleklete

Kimutatas

a kapott tamogatasokrél

Tamogatas megnevezése e Adatok e Ft-ban
Maganszemélyek pénzbeni tamogatasa 1550
Tarsasagok pénzbeni tamogatasa 917
Jotékonysagi koncert+szinhaz : 120
Eletminéség szimp6zium tamogatasa 750
Szja 1%-a 26 274

Tamogatas 6sszesen: 29 611



" A rék ellen, az emberért, a holnapért! " Tarsadalmi Alapitvany 2012. évi mérlegének

Kimutatas e

a cél szerinti juttatasokrol

Juttatasok megnevezése

4.sz. melléklete

Adatok e Ft-ban

Rak ellenes szervezetek és egyének tamogatasa

Betegek tudultetése

Tamaszadd programok miikodtetése

Ismeretterjesztd kiadvanyok

Ismeretterjeszté rendezvények

Alapitcvanyi ismertség novelése

Egészségkonyha

Egészségugyi konzultacié

Mozgasterapia

Tanacsadasok, képzések

472

1407

13 005

2135

501

1476

143

433

372

267

Osszesen:

Budapest, 2013.marcius 07.
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" A rak ellen, az emberért, a holnapért! " Tarsadalmi Alapitvany 2012 évi mérlegének

5.sz. melléklete

Brutto ért. Ert.csokkenés

Megnevezés Nyit6 Evkozi valt. Zard Nyit6 Evkozi Zar6 Netté ért.

Immaterialis javak 0 725578 ~onml s 725:678 725578 - e 725578
Szoftver 725 578 725 578 725 578 . 725 578 :
Targyi eszkézok | 16113509 | 16203 217 7657 320
Telek telkesités 1529 350 1529 350 . - - 1529 350
Epuletek 8 354 452 - 8 354 452 2 340 278 166 062 2 506 340 5848 112
Egyéb épitmény 191 753 . 191 753 35019 3835 38 854 152 899

Evkézi korrekcié - 51 359 - 51 359 - 51 359
Muszaki gépek, berendezések 1870 289 1870 289 1870 289 1870 289 E
Egyéb gépek, berendezések 4219 024 89 708 4 308 732 3923 258 258 515 4181773 126 959

Osszesen: 16 839 087 89708 | 16928795 | 8894422 | 428412 | 9271475 | 7657320

Budapest, 2013.marcius 07.




" A rak ellen, az emberért, a holnapért! " Tarsadalmi Alapitvany 2012. évi mérlegének

6.sz. melléklete

Kimutatas

a vezetd tisztségviseldknek nyujtott juttatasrol

Juttatas megnevezése Adatok e Ft-ban

Pénzbeni kifizetés

- munkabér 2 400
- megbizasi dij
- kéltségtérités 0

Budapest, 2013.marcius 07.
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2012. EVI KIEGESZITO MELLEKLET
i
I. Altalanos rész

1. Az alapitvany bemutatisa

A mérlegkészités idopontjaban az Alapitvany fobb adatai a kovetkezok:
Az alapitvany neve: "A rak ellen, az emberért, a holnapért!" Téarsadalmi Alapitvany

Ro6vid neve: Rékellenes Alapitvany
Székhelye: 1093. Budapest, Matyés u. 18.
Alapitva: 1985. szeptember 12-én.

Sajat tokéje: 41.081.000 Ft

Az Alapitvany a 12. Pk. 62801/8 sz. birdsagi hatdrozat alapjan 1998. januar 1-t61
kiemelkedéen kozhasznli szervezetként, az egyesiilési jogrdl, a kozhaszni jogéllasrol,
valamint a civil szervezetek miik6désérdl és tamogatasardl szolo 2011. évi CLXXV.
torvény alapjan kozhasznu szervezetként tevékenykedik.

2. Szamviteli politika

Az Alapitvény szamviteli rendje, a konyvvezetés és a beszamol6é megfelel a szamvitelrdl
sz616 2000. évi C. térvény, valamint a 224/2000. sz. Korm rendelet eléirasainak, €s az ezt
mobdositd torvényi eldirasoknak.

Egyszertisitett éves beszdmol6t készit a kormanyrendelet 4. szdmu melléklete szerinti
mérleget és az 5. szamt melléklet szerinti eredmény-kimutatast, a kozhasznu tevékenység
bevételeinek, raforditisainak részletezésével, a vallalkozasi tevékenység Osszesitett
bevételének, raforditasanak bemutatisaval, valamint részletes széveges beszamolot az
Alapitvany kdzhaszniséagi tevékenységérol.

Az Alapitvany a kozhasznt tevékenységének biztositasahoz sziikséges bevétele az 1 %-os
felajanlasokbol, egyéni és céges tdmogatasokbol, palyazatokbol, valamint a kozhasznu
rendezvények bevételeibol szarmazik.

Az immateriélis javak és targyi eszkozok esetében az értékelés alapja a beszerzési ar. A
targyi eszkozok értékét noveli a meglévd targyi eszk6z bovitésével, tovabba az
elhasznalodott targyi eszkoz eredeti allagat szolgalo felujitasi koltség. A targyi eszkoz
folyamatos, zavartalan miikodését biztosito javitasi, karbantartdsi munka koltsége nem
noveli az eszk6z értékét, koltségként elszamolando.

Az Alapitvany a targyi eszkozok értékcsokkenési leirdsat a varhato €lettartam
figyelembevételével linearis leirasi modon allapitja meg. A tortévi leirds a hasznalatban
to1tott napokkal aranyosan keriil elszdmolésra.
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A 100.000 Ft egyedi bekeriilési érték alatti targyi eszk6z6k a hasznélatba vételekor egy
osszegben keriilnek leirasra. Nyilvantartasuk a selejtezésig az analitikéban torténik.

A készletek értékelése beszerzési aron, a kovetelések és kotelezettségek értékelése konyv
szerinti értéken torténik. =
Az Alapitvany vallalkozasi - tevékenységet csak a kozhaszni tevékenységét segitd,
kiegészit6 mértékben folytat. '

I1. 2012. évi tevékenység bemutatasa

Alapitvanyunk tevékenysége megfelel a kozhasznu szervezetekrél sz6l6 1997. évi CLVL
torvény 26. §.-dban meghatdrozottak szerint az ,Alapité Okirat”-dban megjeldlt
célkitiizések elérését kozvetleniil szolgald célszerinti tevékenységnek, valamint ezen
26.8. ¢/1.2.4.9. és 11. pontjaiban foglalt kozhaszni tevékenységeknek. Ennek
értelmében a kozhaszni szervezet altal cél szerinti tevékenysége keretében nyujtott
pénzbeli vagy nem pénzbeli szolgéltatds cél szerinti juttatdsnak mindsiil. A kdzhasznu
tevékenységek részletes bemutatasa a ,,Kozhasznusagi jelentésiink”-ben szerepel.

2012. év zarasanal a mérlegkészités idépontjaként 2013. marcius 07-ét hataroztuk meg.

I11. Beszamolo részletezése

1.

Mérleg

Az immateridlis javak a mérlegben mar 0 értéken szerepelnek, a targyi eszkozok netto
értéke 7.658 ezer Ft, bruttd értékét és elszamolt értékcsokkenését az 5. szamu melléklet
tartalmazza. Befektetett pénziigyi eszkozzel az Alapitvany nem rendelkezik.

A készletek értéke 2012. december 31-én 3.742 ezer Ft. A készletek 97 %-at sajét
kiad4sban megjelentetett ismeretterjesztd konyvek és a zsugoritott t6rolkdzo teszi ki, 3%-a
pedig kereskedelmi forgalombol szarmazé konyv. A készletekrol 2012. december 31-én
mennyiségi leltarfelvétel késziilt, melynek alapjan keriilt megallapitisra a zdrokészlet
mennyiségben és értékben.

Kovetelések értéke 4.498 ezer Ft, ebbdl 159 ezer Ft vevdvel szembeni kovetelés €s 4.339
ezer Ft adohivatallal szembeni kovetelés, elsdsorban afabol ad6ds. Az afa kovetelésbol
4.054 ezer Ft-ot a NAV 2013. januar 7-én atutalt résziinkre.

A pénzeszkozok értéke 2012. december 31-én 45.342 ezer Ft, ebbdl forint pénztar 69 ezer
Ft, valutapénztar 223 ezer Ft, elszamolasi betétszamlak 2.865 ezer Ft és 42.185 ezer Ft a
lekotott betét értéke.
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Aktiv idébeli elhatarolas 504 ezer Ft, a még pénziigyileg nem teljesitett 2012. évet
érint6 bankkamatot tartalmazza.

Sajat téke 2012. december 31-én 41.081 ezer Ft, az indul6 téke 43.042 ezer Ft, a
tokevaltozas -2.166, a targyévi nyereség alaptevékenységbol 215 ezer Ft, vallalkozasi
tevékenységbdl -10 ezer Ft (konyvértékesités 105 ezer Ft, ardnyos kamatbevétel 10 ezer
Ft, a nyomdakoltség raforditasai 125 ezer Ft).

Kotelezettségként szerepel 2012. december 31-én a mérlegben a szallitokkal szembeni
kotelezettség 2.450 ezer Ft 6sszegben és 796 ezer Ft adéhivatallal szembeni (2013. januar
héban rendezett) kotelezettség, dsszesen 3.246 ezer Ft.

Passziv iddébeli elhatarolas 17.417 ezer Ft, ebb6l bevétel elhatarolas 17.272 ezer Ft
(2011. évrd6l athuzodo 5.827 ezer Ft és 2012. évben atutalt 11.445 ezer Ft) a kapott
tamogatas kovetkezé évre atvitt Osszege é€s 145 ezer Ft 2012. évet érintdé koltség
elhatérolésa.

2. Eredmény-kimutatas

Az Osszes kozhasznu tevékenység bevétele 34.900 ezer Ft, ezen belill az 1 %-os
timogatasb6l megvalosult célszerinti kozhasznli tevékenység érdekében felmeriilt
koltségek fedezete 29.611 ezer Ft (26.274 ezer Ft az 1%-bdl, maganszemélyek,
tarsasagok tamogatasabol 3.337 ezer Ft), 400 ezer Ft palyazati uton elnyert tdmogatas,
teljes egészében Onkormdanyzati tdimogatas.

Ko6zhaszni tevékenyégbdl szarmazd egyéb bevétel 4.812 ezer Ft, ebbdl tamaszadéd
programok bevétele 338 ezer Ft, kamatbevétel 3.040 ezer Ft, konyvértékesités 77 ezer
Ft, udiilési koltségtérités 847 ezer Ft, egészségiigyi dolgozok 4 napos képzésének téritése
510 ezer Ft.

Egyéb bevételként szerepel 75 ezer Ft céltamogatas és 2 ezer Ft kerekitési kiilonbozet,
Osszesen 77 ezer Ft.

A vallalkozisi tevékenység bevétele a Megyiink tijsagban megjelent hirdetés bevétele
105 ezer Ft, valamint a kamatbevétel vallalkozasi tevékenységre juté 10 ezer Ft-os része,
Osszesen 115 ezer Ft.

Az osszes bevétel 35.015 ezer Ft.

Anyagjellegii raforditasok 6sszege 11.386 ezer Ft, ebbdl anyagkoltség (kdzlizemi dijak,
vasarolt anyagok) 2.777 ezer Ft, anyagjellegli szolgaltatasok (posta, telefon, karbantartas,
reklam, hirdetés, konyvelés, bérleti dij) 8.226 ezer Ft és egyéb szolgaltatasok
(bankkoltség, biztositas) 269 ezer Ft, valamint a konyvek beszerzési értéke 114 ezer Ft.

Személyi jellegii raforditasok osszege 19.927 ezer Ft, ebbdl bérkoltség 15.207 ezer Ft,
személyi jellegli egyéb kifizetések (étkezés, természetbeni juttatds, koltségtérités) 790
ezer Ft és a bérek jaruléka 3.930 ezer Ft.
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Ertékesokkenési leirds 428 ezer Ft.
Egyéb raforditasok 2.944 ezer Ft. Az osszes raforditis 34.810 ezer Ft.
Az Osszes bevétel és raforditas eredmenyekent 205 ezer Ft nyereség realizalodott 2012.
évben, ebbdl 215 ezer Ft kozhasznl tevekenysegbol és -10 ezer Ft vallalkozasi
tevékenységbol.
Osszesitetten megallapithat6, hogy az Alapitvany 2012. évben is eleget tett az ,,Alapitd
Okirat”-ban megfogalmazott céloknak. A kozhasznlsagi tevékenységrol késziilt

jelentésben részletesen értékelésre keriiltek a kiilonféle programok teljesitése.

Budapest, 2013. mércius 07.

Mellékletek 1-6-ig.
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Beszamol6 a 2012. évi kdzhasznusagi tevékenységrol

Alapitvanyunk a 2011. évi CLXXV. toérvény alapjan az alabbi k6zhasznusagi
tevékenységet végezte 2012-ben:

1997. évi CLV. térvény a fogyasztovédelemrél 45. § (1) bekezdés h) pontja alapjan
Lakossagi felvilagositas, ismeretatadas, kulonés tekintettel a betegek és
csaladtagjaik szamara a tudatos fogyaszt6i magatartas elésegitése és a fogyasztok
tajékozottsaganak javitasa, az

1997. évi CLIV. térvény - az egészségugyrdl 35. § (1) — (2) bekezdés alapjan az
egészségvédelmi akciok és képzések tamogatasa, a144. § (1)-(2) bekezdés alapjan
a lakossag egészségi allapotanak altalanos javitasa, valamint a 1993. évi lll. torvény
a szocidlis igazgatasrol és szocidlis ellatasokrol 64. § (4) d) pontja alapjan a
csaladsegités részeként egyéni csoportos programok, melyet az alabbi
tevékenységeink soran értiink el.

Gyogyité és rehabilitacios tevékenységeink az eléz6é évek gyakorlatdhoz hasonldan
nagyon hangsulyosan jellemzéek miikédéstinkre. Szolgaltatasaink, programjaink
javarésze Tamaszadé programjainkon érhetéek el.

A Tamaszad6é Programjainkkal segitetttk a gyogyuldkat, hozzatartozoikat,
személyes és telefonos tamaszadassal, informaciényujtassal, tanacsadassal,
kuilénféle egyéni és csoportos programokkal:

Eletmod - tanacsadas — heti egy alkalommal az Alapitvany orvos szakmai
tanacsadoja személyre szOlo6, egyéni, ingyenes konzultaciot tartott az
életmodvaltassal kapcsolatosan minden érdekl6dé szamara. Ezt a szolgaltatast
2012-ben inditottuk, 6sszesen 28 személy vette igénybe.

Dietetikai - tanacsadas - heti egy alkalommal az Alapitvany igazgat6ja dietetikus,
személyre sz6l6, egyéni, ingyenes taplalkozasi tanacsadast tartott. A 2012-ben
inditott taplalkozasi tanacsadasra 6sszesen 41 alkalommal kerdlt sor.

Pszicholégiai tanacsadas — heti egy alkalommal személyre sz6l6 egyéni ingyenes
pszicholégiai tanacsadast biztositottunk a gyogyulok szamara. A tanacsadason 2012
szeptemberétdl 12 f6 vett részt.

Mozgasprogram — tanacsadas és gyakorlati foglalkozas heti egy alkalommal
képzett csikung oktatd vezetésével ingyenes, személyre sz6l6 segités az ,elsd
lépések” megtételéhez. A csikung alapvetéen gyengéd mozgassorozatok
osszessége, melynek fontos szerepe van a gyogyulasban. Az uj programon 2012-
ben Osszesen 158 érintett vett részt.

EGESZséq Akadémia — Uj program havi 4 alakalommal: az eléadasok az egészseg
megdrzés, betegség megelézés témakorét olelték fel szakorvosok, klinikai
szakpszicholégus, pszichologus, lelkész, orvos-természetgyogyasz dietetikus,
taplalkozas tudomannyal foglalkozé orvos, szakemberek és biotermel6k
kézremiikédésével Az eldadasnknak 2012 marcinsatadl fsszesen 168 hallaataia volt




Az EGESZség Konyhaja — j program havi 4 alkalommal hatékony és funkcionalis
természetes élelmiszerekkel az egészségért, 2012-ben a program irant dsszesen
116 érdekl6dét regisztraltunk.
Dietetikus szakember vezetésével daganatos betegeknek eléadassal egybekotott
interaktiv csoport foglalkozas a taplalkozas terapia a daganatos betegek
mindennapjaiban, a nyelési nehézségekkel kiizdé betegeknek, diéta a kemoterapia
alatt, taplalkozasterapia a sugarkezelés alatt, az immunrendszer erésitése téemaban.
A dietetikus szakembert6l személyre sz6l6 egyéni tanacsadast kaphattak.
Mesterszakacs kozremikodésével bemutatd foglalkozas az egészségeseknek,
fiatal szuldknek prevencios jelleggel. A résztvevék elsajatithattdk az egészseéges,
teljes értéki taplalkozas elméletét és gyakorlatat.
Zsuzsa néni konyhaja — ,biokonyhasz” altal vezetett foglalkozasokon a tradicionalis
magyar ételek Gjszer(i készitésével, a hazai alapanyagok, fliszer és gyogyndvenyek
felhasznalasaval egészséges ételek elkészitésével ismerkedtek a csoportfoglalkozas
résztvevoi, megtapasztaltdk a hétkéznapi kornyezettudatos haztartasvezetés apréd
trikkjeinek tarhazat.
Stresszoldas, stresszkezelés, pozitiv gondolkodas, hatékony kommunikacio.—-
havi 3 alkalommal csoportbeszélgetés onkopszichologus orvos vezetésével.
Hatékony modszerek elsajatitasa, melyek segitségével kdénnyen és gyorsan
egyensulyba, harméniaba kerilhetnek a hétk6znapok konfliktusaibol.
A csoportfoglalkozasokon 139 betegnek tudtunk segiteni.
»Gyoqyité képzelet klub” - havi 1 alkalommal csoport foglalkozas
onkopszichologus vezetésével azok szamara, akik aktivan kivantak gyoégyulasuk
részévé valni. A foglalkozasokon 63 f6 vett részt.
A diagnézis utan... - néi klubunk szakmai vezetbéje az Alapitvany elndke. A
szeptemberben indult Gj programban a résztvevéknek (emlé daganatos betegek) havi
egy alkalommal csoport foglalkozasok keretében nyujtottak segitséget a
szakemberek: onkolégus sebész orvos, dietetikus, pszicholégus, rehabilitacios
szakemberek. A programokon 28 f6 beteg vett részt.
Férfi klub — havi egy alkalmas Uj csoportfoglalkozas férfiaknak.
A férfiak kisebb jelentéséget tulajdonitanak a megel6zésnek, és késve kérnek
segitséget. A kotetlen klubfoglalkozasunkon ezen prébaltunk segiteni lelkész -
fitoterapeuta vezetésével. A férfi klub beszélgetésein folyamatosan nétt a résztvevok
szama, szeptembertdl 11 latogatdja volt a klubnak.
Léleksimogaté — 2012. szeptemberétél havi egy alakalommal megrendezésre
kerlilé beszélgetést korhazi lelkész vezetésével tartottuk meg, melyen az érdekl6ddk
szama 52 f6 volt.
Kapcsolat épitése, ismeretterjeszté anyagok bemutatasa
Onkénteseink — Majusban inditottuk el a BETEG UTAK programunkat, melyben
dnkénteseink havi 16 alkalommal rendszeresen megjelentek budapesti egészségugyi
intézményekben, koérhazakban, rendeldintézetekben. Az érdekléddket /15-20 6
alkalmanként és helyszinenként/ 6nkéntes segitéink kézremiikddésével tajekoztattuk
a prevencio és a rehabilitacié lehetéségeirdl, programjainkrol.
2012-ben 6sszesen 4 kérhazzal és egészségligyi intézménnyel volt egyuttmikodési
megallapodasunk:

- Orszagos Onkoldgiai Intézet,

- Nyiré Gyula Kérhaz,

- Szent Margit Rendeléintézet nonprofit Kft. Vorosvari uti Szakrendeld,

- Gyogyir XI. Nonprofit Kft. Fehérvari Gti Szakorvosi Rendel6intézete




MEGYUNK Magazin — 2 havonta 10.000 példanyban megjelené hirgjsagunk fontos
informaciokkal, ismeretekkel szolgalt a daganatos betegeknek és érdekléddéknek
Weboldal, facebook — felt6ltéttik a havi aktivitasokat, az alapitvany tevékenységei,
programjai irant érdeklédok szamara
Egyiittm{ikédés 6nkormanyzatokkal, népegészségiigyi intézetekkel
Az egyuttmiikodések keretében elésegittettik a lakossagi kezdeményezéseket és
részvételeket az egészségvédelemre iranyuld tevékenységben. Az Onkormanyzat és
helyi onsegitd civil szervezetek altal szervezett Egészségnapi programokhoz
felvilagosito, tajékoztaté anyagokat biztositottunk téritésmentesen, annak érdekeében,
hogy az ott megjelendk megismerhessék az Alapitvany altal képviselt
egészségtudatos magatartast, az egészségmegodrzést, a prevenciét, a gyogyitod
rehabilitaciés lehetéségeket.
Az Onkormanyzat teriiletén miikodé cégeknek felajanlottuk az Alapitvany munkahelyi
Egészségnevelési programjat, a lakossagi felvilagositas, ismeretatadas, tudatos
fogyasztéi magatartas el6segitéese és a fogyasztok tajékozottsaganak javitasa
érdekében. 2012-ben az alabbi énkormanyzatokkal €s népegészségugyi intézettel
volt egyittm(ikédési megallapodasunk:

- Fuzesgyarmat Varos Onkormanyzata

- Tokod Nagykdzség Onkormanyzata

- BKMKH NSZSZ Kiskunhalasi, Janoshalmai, Kiskunfélegyhazai, Kiskunmajsai

Kistérségi Népegészségigyi Intézete
- Obudai Rehabilitacios és Foglalkoztatasi Kozpont

2011. évi CCXI. tv. a csaladok védelmérdl 1. § - 6. § alapjan
Daganatos betegek gyerekek és csaladok nyaraltatasa

Betegek és gyogyuldk nyaraltatasa:

- Alséérsén lévé pihendhazunkban 2012-ben Osszesen 16 vidéki és budapesti
klubbdl 86 beteg, illetve gyogyuld vette igénybe a rehabilitacios lehetéséget
(nyaralast).

- Balatonakarattyan az Orszagos SzOvetseég a Daganatos és Leukémias
Gyerekekért szervezettel kotott egyiuttm(ikodés keretében 7 daganatos beteg
gyermeket neveld csalad 17 kisgyerekkel pihent egy-egy hétig 6sszesen 47 napot
csaladjaval az udulében.

2001. évi Cl. tv. a felnéttképzésrél 3. § (2) a) b) alapjan
Iskolarendszeren kiviili oktatas, felnéttképzés, szakmai képzes; a felnéttképzéshez
kapcsolodo szolgaltatas.

Akkreditalt képzés:

Komplex Egészségfejlesztési Program” cimmel Alapitvanyunk 2012. év 6szén
négy részbdl allé akkreditalt szakmai képzést tartott. A képzés Uj iranyzatokat
mutatott be, naprakész tudomanyos informéaciokat adott at olyan szakemberek
szamara, akik munkajuk révén kapcsolatba keriltek daganatos betegekkel. A
képzés a taplalkozas, a mentalhigiéne, a kdrnyezeti- és a mozgaskultara teruletén
az életmédvaltast és ismeretbévilést segitette a résztvevonek, védéndknek,
gyogytornaszoknak, dietetikusoknak,  gyogyszerészeknek, orvosoknak es
egészségiigyi szakdolgozoknak. A képzéseken 6sszesen 141 szakember vett részt.

Tiv»



2011. évi CLXXXIX. tv. Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairé6l 6. § a)-b) és 1990. évi
LXV. térvény a helyi 5nkormanyzatokrol 8. § (5) bekezdés alapjan

Tamogatja a lakossag onszervez6dé kozosségeit, egészségvédelem, rehabilitacios
programokat.

Onszervezddé kozosségek tamogatasa

Kiadvanyok - az Alapitvany és oOnkormanyzatok koézotti egyuttmikodeési
megallapodasok alapjan, a lakossag egészségi allapotanak altalanos javitasa
érdekében elkiildtik az Onkormanyzat részére havi programjait, hogy a helyi
intézményekben valé kihelyezéssel biztositva legyen a lehetéség, mind a
rehabilitacié irant, mind a megelézés irant érdekl6dék szamara, uj és fontos
informaciokat tartalmazd eléadasok elérésére. Tovabba biztositottuk részikre
felvilagosito, tajékoztatoé kiadvanyainkat.

Megyiink ujsag - kéthavonta 10.000 példanyban megjelend ingyenes alapitvanyi
hirtjsagot mintegy 100 6nsegitd beteg klubhoz jutattuk el, ezen kivdl
rendezvényeken, egészségugyi intézményekben, gydgyszertarakban, bioboltokban
terjesztettilk a Herbahaz és az énkénteseink segitségével.

Béres csepp — a Béres Alapitvanytél tamogatasi szerzédés alapjan kapott Béres
Cseppekkel tamogattuk a hozzank fordulé daganatos betegeket és daganatos beteg
klubokat, 3.000 db. béres cseppet osztottunk szét a raszoruldknak.

Nyari napkozis taborok

Egyuttmikdédve az SE dietetikus hallgatéival, bekapcsolédhattunk a Ill. keruleti
egészséges taplalkozassal kapcsolatos programokba. Az iskolai nyari taborokban az
Alapitvany onkéntes dietetikusai tartottdk meg a gyerekeknek az ételkészitéssel
egybekotott képzést, foglalkozast.

Szakmai szervezetekkel évek 6ta fennalldé kapcsolataink bovitésre kertltek, igy részt
vettink az ., II., lll., VI, VIII. és IX. keriileti 6vodai iskolai egészségnapokon.

1995. évi LIll. Térvény — a kornyezet védelmének altalanos szabalyair6l 10 § (1)
bekezdés alapjan egyuttmikddés a kornyezet és egészségvédelem résztvevoivel
allami, 6nkormanyzati, szakmai és civil szervezetekkel.

Eletmindéség Szimpdzium i

Az Alapitvany sajat programjanak keretében szervezett Eletminéség Szimpdziumot -
egészség és kornyezeti ismeretek oktatasa témaban — az 6nkormanyzatok, szakmai
és civil szervezetek altal delegalt orvosok, védéndk, egészségigyi szakemberek
részére. 2012. szeptember 26-an kerilt megrendezésre az Eletminéség Szimpdzium,
a képzésen 115 szakembert regisztraltunk.

Budapest, 2013. marcius 6.



